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LIEPOS MENES]

50-metj ¥venté Janina PaniZ-
nikiené i§ MaleckaZemio ir
Ivanas Kurasovas i§ Vidziting
kaimo;

60-metj - Jané Jo&iené (Seles k.);
80 mety suejo Teklei Gragytei i3
Berzatileio kaimo;

85-eri -Elenai Bernotienei i§ Ruzgis-
kiy kaimo ir Emilijai Sinkinienei i
Tauragny;

90 mety - Agotai Jalinskienei (Se-
les k3.

Sveikiname jubiliatus,

RUGP]JUCIO MENES]

70-metj jventé Irena EidZiuliené,
Jané PuodZfiukiené, Bronislavas
Vaisnoras (Tauragnai);

75-eri metai sué¢jo Aldonai Bikuvie-
nei ir Apolonijai Mardiulionienei
{Tauragnai);

80 mety - Juozapui Simkanui (Kly-
kiy k.), Antanui Suminui (Suminy
kaimas), Stasei Smatavi¢ienei (Tau-
ragnai);

90 mety jubiliejy §venté Ona Stun-
dziené i§ Tauragny;

95-eri metai suéjo Adelei Bikuvienei
i§ Tauragny.
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RUGSEJO MENES]

50-metj sventé Valdas Jackhnas i¥
Tauragny;

70 mety su¢jo Edvardui Dicevi¢iui
i¥ Tauragny ir Jonui Sireikai i§ Ze-
brigkiy kaimo;

80 mety - Alenai Lumpickaitei i§
Siaudiniskio;

85-met1 §vente Praskovja Maslabo-
jeva (Sirvydfiy k.), Veronika Sin-
k@naité (Taurapilio k.) it Mykolas
Bikus (Tauragnai);

90 mety suéjo Elenai Barkuvienei i3
Daunoriy.



Rugpjuéio ménesj tau-
ragniskiai dalyvavo ketvirtaja-
me Aukstaitijos bendruomeniy
saskrydyje, kuris vyko Ignalinos
rajone, Mielagénuose, visai $a-
lia Lietuvos-Baltarusijos sienos.
Saskrydzio organizatoriai - Mie-
lagény miestelio bendruomens
ir Aukgtaitijos bendruomeniy
asociacijos vietos veiklos grupe.
Susirinkusius  sveikino Zemeés
fkio ministré Kazimiera Pruns-
kiené, Seimo narys Manfredas
2ymantas, Ignalinos ir Zarasy
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Koncertuoti pasiruoSe Eleonora ir
Albertas Udrai

rajony merai, Utenos apskrities
vit¥ininko pavaduotojas Vilius
Cibulskas, Lietuvos femes akio
universiteto kaimo plétros cen-
tro vadovas Rimantas Ciutas,
Utenos regiono bendruomenés
fondo direkeore Jolita Umbrasie-
né bei kiti.

Po kalby seké linksmoji
dalis, kurioje prisistaté kiekviena
bendruomené. Pievoje prie Mila-
3aidio eZero ilgai skambéjo jvairiy
Aukstaitijos kragty dainos, muzi-
ka, pasakojimai. Tauragni$kiai
menine programa patikéjo dainy
karéjams ir atlikejams - Leonorai
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pé tawragniskiy Mielagenuose

ir Albertut Udrams bei Vygantui
Varneckui.

Laukiamiausia ir ,skaniau-
sia" saskrydZio dalis - kulinarinio
paveldo ragavimas. Nuo patieka-
ly gausos ir jvairumo tiesiog raibo
akys. Tauragnitkiams skany stirj
suslege Aldona Tartilieneé.

Kitais metais saskrydis
vyks Lelitnuose.




Rugpjuicio pabaigoje bendruomenes narial dalyvavo
dvasinés ir fizines sveikatos ugdymo seminare ,Menas gy-
venti sveikai", kurj vedé Lietuvos svetkuoliy sgjungos sekre-
torius Eligijus Valskis. Keturios dienos neprailgo: mokemes
kvepavimo ir meditacijos biidy, kalbéjome apie judéjimo
ir gritdinimosi reikime, daug demesio buvo skirta mitybai,
mindy ir kiino higienai, pirfiai, muzikos ir Sokio terapijai.
Mokeémes juoko technikos, jogos pratimy, kurie ne tik page-
ring fizing bukle, bet ir moko mumti stresq, atsipalaiduoti,
ugdo teigiamas emocijas. Projekto partneris — Jonas Ma-
niudis, kurio kaimo turizmo sodyboje vyko dalis usiemimy.
Projektg ,,Menas gyventi sveikai” remé Utenos rajono savi-
valdybe. Ugsiemimuose dalyvavo 25 tauragnitkiai, tiesa, ne
visi lanke visas paskaitas ar dalyvavo praktiniuose uZsiemi-
muose. Keleto dalyviy mintis spausdiname.

Joga doméjausi daug anksCiau: skaitiau prieinama
literatairg, jvairias publikacijas. Labai domino pratimai,
bet jie atrodé ,nejkandami®. Kaip medike domino, kad
joga padeda pasveikti judéjimo-atramos susirgimy atve-
jais. Joga - tai gyvenimo biidas, ir mokytis reikia ilgai ir
kantriai, nuolat dirbant su savimi tiek fizizkai, tiek dva-
siskai tobuléjant. Norint igsaugoti kuo ilgiau sveikatg,
reikia stiprinti kuna. Siandien joga man aktuali pirmiau-
sia dél stuburo problemy.

Esu labai dékinga Tauragnu bendruomenés pit-
mininkei Danguolei Grabauskienei, kuri parasé projek-
t3, gavo finansavimg ir galéjo organizuoti bendruomenei
kursus. Seminaro vedéjas Eligijus Valskis uZsiemimus
vedé gamtoje. Mes sportavome, maudémés, meditavom,
klausémes jdomiy pasakojimy, Zitiréjom moksliniy filmy.
Destytojas labai jdomus, linksmas, humora mégstan-
tis, daug Ziniy turintis ir geranoriskas fmogus. Joga jam
- gyvenimo budas. Grupe buvo Zingeidi, labai draugitka
ir visas keturias dienas intensyviai dirbome. Buvo pui-
ki nuotaika, daug energijos, o meditacija ,atjungdavo®
nuo tikrovés. Per tas 15-20 min. puikiai pailsedavome,
kai kurios vos neufmigdavo. Jogos pratimy privalumas
tas, kad jie atliekami létai, be staigiy judesiy, derinant su
taisyklingu kvépavimu, todel juos nesunku atlikei ir vy-
resnio amziaus monéms, Visi labai stengémes ir gaudém
kiekvieng destytojo Zodj, nes jis sugebéjo labai vaizdingai
papasakoti apie mesos, alkoholio, kavos %ala. Ta savaite
nevalgém mésos, o kavos net nesinoréjo.

Po Sty kursy pasikeité mano dienotvarke. Dabar
rytais apie 40 min. atlieku pratimus {(jau pajutau, kaip pa-
geréjo stuburas), ma¥iau gertu kavos, valgau ma¥iau meé-
s0s. Tik su meditacija sunkiau: vienai neifeina medituoti,
su grupe geriau. Norédiau toliau gilintis ir tobuleti, todel
noriai lanky&iau kitus kursus, jei btity jie organizuoti.

Vida Grigalitiniené

raekelta § 4 psl.

Mank&tinames

Argi mes ne grakiios?



Pasirucse meditacijai
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Gilyn j save veda daug ke-
liy, leid#ianciy icrakd i aklavie-
tés, atsikratyti baimes. Seminaro
metu mokémés jsisamoninti tai,
kas yra dabar ir ¢ia, susikoncen-
truoti mintyse, kas padeda ilsétis
ir padéti sau. Déstytojas patare
nepykti, j ufgauliojimus neatsaky-
ti tuo padiu, geriau net atsiprasyti
ty, kurie jskaudino, nuskriaude.
Manau, reikia daug stiprybés, kad
galétume taip padaryd - atsipra-
$au, kad buvau ne laiku ir ne vie-
toj. Tai mano kalte.

Pratimais judinome sana-
rius. Rytais maudemeés. Buvo labai
smagu, nors maniau, kad bus 3al-
toka. Supratau, kad jei nori bati
bent kiek sveikesnis, reikia nema-
%ai démesio ir laiko skirti sau.

Aldona Budreikiené

Pragjo trys savaités po se-
minaro ,Menas gyventi sveikai®,
ir a8 kitaip pradedu jji vertinti.
Ne visus ufsiemimus lankiau, nes
ne viskas man buvo priimtina.
Dabar a¥ puikiai suprantu semi-
naro vadovo kategoriskuma ir jo
»moralus®, Gyventi sveikai - tai
ne tik nekimsti j save visko, kas
papuola, mankstintis ir pan., bet
ir moketi suvaldyti pyktj, neigia-
mas emocijas. Buvo matyti, kad
seminaro vadovui Eligijui skau-
du, jog Zmonés nemoka dZiaugtis,
juoktis ar nors nusiSypsoti, $irsta
del menkiausiy dalyky. Einu |
darba, i parduotuve ar kur nors
i$vaZiuoju - ir matau, kad dauge-
lio #moniy veiduose tik riipestis
ir nepasitenkinimas bet kuo. O
juk teisybe fmonés sako, kad vi-
sos ligos ,nuo nervy®. Tai kodel
mes tokie nepatenkinti ir iefkom
progos konfliktui?

D#iaugiuosi, kad toks se-
minaras buvo. Visi, kas jj lanke,
iSgirdo ir i¥moko sau naudingy
dalyky. Zinau, kad ir nepamirfo
{a3 irgi) - ypa¢ juoko terapijos.
Tik gaila, kad nedaug tauragnis-
kiy dalyvavo.

Broné Juknevidiené



Tauragny konsultavimo-ugdymo centro

Nors vasara prabégo la-
bai greitai ir nepastebimai, tadiau
konsultavimo-ugdymo centre ne-
triiko jvaitiy renginiy, mokymy ir
lankytojy gausumo. Vasaros pra-
dfioje buvo suorganizuota ,darbo
muge”, Nemazas barys darbdaviy
sitilé senitinijos gyventojams jsi-
darbinti jy jmonese. Daugiausia
sitfomy darby buvo prekyboje
bei statybinéje organizacijoje. Ini-
ciatyva jsidarbinti rodé tik keletas
nedirbaniyju. Kai kurie buvo
abejingi. Jy netenkino sitilomi
darbai, atlyginimai. Labiausiai
nusivyle buvo nedirbantys mo-
kytojai, kuriems nebuvo pasiily-
ta né viena darbo vieta gvietimo
sistemoje. Renginio metu veike
Utenos vaiky namy auklétiniy
darbeliy paroda. Pabaigoje kon-
certavo Dusety motery ansamblis
»Geros dainos - senos dainos”.

Birfelio pabaigoje vyko se-
minaras, kuriame dalyvavo SPG
atstovai, konsultavimo-ugdymo
centry koordinatoriai, Tauragny
senitinas, kiti senitinijos aktyvis-
tai. Po dalykinés dalies seminaro

veikla vasarg

dalyviai susipaZino su senifinijos apylinke-
mis. Jie pabuvojo etnografiniuose kaimuo-
se, susitiko su aktoriumi Vytautu Tomkumi
(#iar. nuotraukoje), aplanke Min¢ios malii-
ng, svediavosi Juknénuose, Antano ir Mo-
tiejaus Migkiniy sodyboje.

Per visa vasara konsulta-
vimo-ugdymo centre lankési 470
lankytojy, buvo igklausyti trys
mokymo moduliai. Kursy klausy-
tojai susitiko su déstytojais Iliumi-
nata Gaigalaite, Juozu Kairiu, E.

Kursy Mausysojos su destytoju Juoze Kairiu

Malonus susitslkimas su aktoriumi Vytautu Tomkumi

Bernitiniene, Labiausiai visus su-
favejo J. Kairio mokymo modulis
wKonflikey sprendimas®. | kursus
vidutiniskai ateina apie de¥imt
klausytojy. Acii  nuolatinems
kursy klausytojoms  Liubovei
Skliaustienei, Valdai Zebelienei,
Reginai Macienei, kurios nepra-
leido né vieny mokymy.

Noreétysi, kad j konsultavi-
mo-ugdymo centro veikla labiau
jsijungty nedirbantys, namuose
ufsidare, pasyvis Zmonés. Juk &ia
yra galimybé ir pabendrauti su
¥moneémis, it siekti Ziniy, tobuléti,
mokytis dirbti kompiuteriu, nau-
dotis internetu. Ir visai nesvarbu,
kokio amZiaus esi. Kvie€iu visus
nenuleisti ranky, aktyviai isijung-
ti j centro veiklg.

Aldona Kirkiensd,
koordinatore
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Medzioklés sezonui

Rugpiadio viduryje prasidéjo
maZasis medZioklés sezonas. Anksti
ryta grizdamas i§ darbo paskambinu
Tauragny medZiotojy klubo vado-
vui Alvydui Danauskui ir sufinau,
kad renkamés prie buvusio Ginei¢iy
dvaro ir valiuosime prie ,Agnie$-
kos* balos, kur ir medZiosime antis.
Cia susirenka negausus med¥iotojy
burelis, gal patys azartidkiausi 3ios
sportinés medzioklés atstovai. Daly-
vauja tauragniSkiai Alvydas ir Juo-
zas Danauskai, Povilas Gimbutis,
Jurijus Skliaustis ir §iy eilu¢iy auto-
rius. 1§ Kuktiskiy atvaZiuoja Vytau-
tas Gandiauskas ir Vaclovas Ro#e,
i3 Utenos - Nerijus Sirgedas. Siltai
pasisveikiname. Po trumpo pasikal-
béjimo pasirasome kelionés lapa,
kad atsakome u% sauguma medzio-
kléje. Burtais nustatome kiekvieno

prasidéjus

medZiotojo vieta ir idsiskirste i dvi
grupeles patraukiame aplink bala.
Visi vienbalsiai nutariame, kad,
kaip ir kiekvienais metais, antis kels
miisy vadovas, kuris, kaip Zinoda-
mas, i§ namy apsiave ilgus guminius
batus. Visi u¥imame savo vietas ir
tyliai laukiame, pasislépe po medzio
jaka ar nendrése. Alvydas jau kito-
je balos puséje pradeda bristi j van-
denj, kartais ¥tktelédamas. Ausys
jtemptos. Klausau. I3girstu greita
sparny plazdéjima ir lyg pliaukstele-
jima j vandenj. Tai antys, atsipléde
nuo vandens, kyla aukstyn. Kol jos
neauk3tai, $auti nevalia. MedZioto-
jai laukia, kada jos pakils auks¢iau.
Pasigirsta 3fiviai. Antys skrenda 14
metry per sekunde greidiu, todel ja
nudauti gali tik gerai pasitrenira-
ves medZiotojas. Pagauta krenta tik

viena kita antele. Dauguma jy nu-
skrenda. A% irgi keleta karty i88aunu,
bet antys man pamojuoja sparnais ir
dingsta horizonte. Sirdyje gera. Juk
nebatina nudauti, gera tiesiog pabiiti
gamtoje, pabendrauti. MaZéja misy
anteliy, todél jy medzioti niekur dau-
giau nebevaZiuojam. Pajuckaujam,
pasidalinam jsptdZiais ir i3siskirstom
j namus.

Artéja didysis medZioklés se-
zonas, kada bus medfiojami kanopi-
niai fvérys, lapés, mangutai, vilkai,
bebrai. Tada susirinke ir aptarsime,
kaip #iema globosime #vérelius, kaip
juos Sersime, nes ¥véreliy kasmet
mazé¢ja. Tad iki greito pasimatymo
spalio ménesj, kada prasidés didysis
medZioklés sezonas.

Zymantas Trimonis,
Tauragry mediotojy khubo narys

APIE SPORTINE VEIKLA TAURAGNUOSE

Noriu pasidziaugti, kad sportinés veiklos projektas bent truputj pagyvino Tauragny miestelio gyvenimg. Dar
vasaros pradfioje vyko sporto §vente, kurioje dalyvavo ir moksleiviai, ir'suauge #monés. Kaip ir ankstesniais laikais,
buvo organizuotas bégimas Taurapilis-Tauragnai. Tik gaila, kad norin¢iy beégti susirinko nedaug. Veliau vyko jvairios
estafetés, suaugusiy komanda ¥aide tinklinj su moksleiviais. Vakare kultGros centre susirinke 3askiy ir $achmaty me-
géjai iSsitinko savo klubo prezidenta. Juo tapo Aleksandras Grigonis, praeityje buves geriausiy Lietuvos Sachmatininky
degimtuke.

Tauragnuose yra visos salygos dvira&iy sportui. Rugpju¢io pradzioje visi norintys dalyvavo dviejydieny i$vykoje
su dviradiais po Aukstaitijos nacionalinj parka. Susirinko dvidesimt jvairaus amZiaus fmoniy. Visi liko patenkinti ir
va¥iavimu, ir pamatytais vaizdais, ir stovyklavimu prie Almajo eZero bei maudynémis po krintanéiu vandeniu Ginu-
¢iuose.

Rugpijtio pabaigoje pakvietéme visus | rudens sporto §vente, kurios metu vyko dviratininky varzybos miestelio
gatvemis. Tokios varfybos kele riipes¢iy dél saugumo, bet dziaugemés, kad viskas baigési gerai. Kaip ir kiekviena ru-
denj, vyko miestelio tinklinio komandy turnyras. Sagkiy ir Sachmaty aidéjai pakvieté | savo turnyrus, kurie uztruko
ilgai, nes besivarfanciy buvo nemaZas biirys. Visy Zaidimy nugalétojai buvo apdovanoti prizais.

Sportinis projektas leido jsigyti teniso stala, tuo labai dZiaugiasi 3io #aidimo mégejai, ateityje, manau, suorgani-
zuosiantys ne vienas varfybas.

Projekta réemé Utenos rajono savivaldybe,

Norédiau visus tauragnidkius pakviesti isijungti | sportinj gyvenima: dalyvauti tinklinio treniruotese, Zaisti Sa3-
kemis, Sachmatais, ateiti paZaisti stalo teniso. Apie treniruogiy, faidimy laika visada galiu informuoti.

Joraté Sinknnieneé,
sportings veiklos organizatore
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Siltomjs margaspalvemis rugséjo ménesio dieno-
mis Tauragnuose rinkosi sporto meégéjai. Vykdéme pro-
jekta ,Draugaukime sportuodami”. Sportiniame ,meniu“
buvo pasitilyta tinklinio, Zagkiy, stalo teniso varfybos bei
sportiniy Ziniy viktorina, Su tauragnigkiais galynéjosi Vy-
turiy pagrindinés mokyklos, Utenos ir Leliiny senifinijy
sportininkai. Projekto tikslas buvo suburti jvairaus amZiaus
¥mones sportinei veiklai. Pavyko. Jauniausiam dalyviui -
de3imt mety, vyriausiam - per ajtuoniasdefimt. Tinklinio
varfybas pradejo jaunimas. Nugalétojais tapo Utenos Vy-
turiy pagrindinés mokyklos komanda. Stalo teniso vargy-
bose nejveikiamas buvo lelitiniskis Ri¢ardas Stukas. Smagu
buvo paspausti rankg Saskiy varfyby nugalétojui, garbingo
amziaus tauragniskiui Aleksandrui Grigoniui. Sportiniy
Ziniy viktorinos ufduotis paruo$é ,Zinivonés” klubo nare
Broné Juknevitiené. Ji ir vadovavo viktorinai. Nugalétoja
pripazinta Kristina Tartilaite.

Dékinga esu GraZinai Gragienei, Bronei Juknevi-
tienei, Aurelijai Mackonienei bei jos vyrui Andriui, Lai-
mai Cepukienei, Astai Sinicinaitei bei Povilui Sinktnui,
talkinusiems vykdant projekta ir, finoma, visiems visiems
dalyviams. Adiu ir Utenos savivaldybei, finansavusiai §
projekta.

Turiu nudfiuginti, kad projektas nesibaigé. Spalio
18 dieng (bus skelbimas) norin€ius pakviesime | semina-
ra, kuriame aromaterapijos paslaptis atskleis lektore Mija
Dieinara Ubartiené. Seminaras skirtas jvairaus am¥iaus
fmonéms. Prajom aktyviai dalyvauti.

_ Aldona Tartiliene,
Tauragny ,Zinivonés” klubo pirmininke

4 e

ovanojama Vyturiy pagrindines mokyklos komanda, jaunimo tinkdinio variyby nugalétoja



SENOLIU PASTEBEJIMAI APIE ORUS

(parinkta i intermeto)

RUDUO

Jei voratinkliai rudenj apkloja feme — ilgai bus geras
oras.

Peles suka lizdus aukstesnése wvietose, lauk lietingo
rudens.

Jei Sermukiniai Baugina daug uogy, tai ruduo bus Sapias,
Jet magal — sausas.

Klevai auksu pasidabino — po menesio lauk 3aldiy ir
dargany.

Jei lauke paliktas stiklainis privasoja — bus blogas oras.

Jei sniegas uzkrinta med#iy lapus — bus Svelni fiema.

Jei rudens lapai ant med¥iy usgla — bus blogi metai.

Jei ruden; nuo mediiy lapai ilgai nekrenta — bus ankstyvas
pavasaris.

Pauks&iai skuba isskristi — lauk ankstyvos fiemos.

RUGSEJIS

Sauletas su griaustiniais rugséjis pranaSauja daug sniego
femag, o femg apklojantys voratinkliai — gerg org.

Koks oras rugsej, toks bus ir spalf.

Rugséjo menesj krintancios fvaigides buria artéjantias
rudens ligitis.

Jei putinas, Sermukinis pilnas wogy, o ant lazdyny — daug
rieSuty, ruduo bus Slapias, Fema 3alta.

Rugséjo griausmas pranafauja daug sniego fiemag.

Jei gerves iskrenda iki Mykoliniy (09-29), $v. Kaledos
bus &ltos.

Jeigu gevves skrenda Femar — Silia tiema, jeigu auktas
- $alia.

Jeigu gerves skrenda femai, greiai, be klykavimo — lauk
greito ory pablogéjimo.

SPALIS

Jei spali ima snigti ir Salta — sausis bus gragus.
Jei spalis miglotas — Ziemg gausiai snigs.
Jei daug riesuty ir matai gryby — bus gili i riasti fema.

LAPKRITIS

Jei per Visus Sventus (lapkricio I d.} sgla — bus lengva
fiema.

Jei per Velines (lapkricio 2 d.) Slapia - ateinantys metai
bus derling:.

Jei lapkritj sninga ir $gla, sausis bus gratus.

Lapkricio perkanga — digg rudenj, o lapkricio darganos
~ lietingg vasarg %ada.

Sausas lapkritis — sausg vasarg atnes.

Jei lapkritf sniegas nakvoja, tkra Fiema po ménesio aters.

Lapkritis — rugsejo anikas, spalio sitnus, gruodsio tikras
brolis.

MENESIU VARDAI

(parinkta i§ interneto)

RUGSE]JIS

Ménesio pavadinimas susijes su darbais, budingais $iam ménesiui. Reikia paruosti dirvg lietuviy pagrindiniams
javams - rugiams, reikia juos paseti, kad suspety griidas sudygti ir suZelti, sustipréti ir pasiruoti fiemos miegui. Senovéje
rugséjis turéjo daug grafiy pavadinimy. Jis Sauktas Vir#iy, Rujos, Rudupio, Vésulinio vardais. Auk3taiciams - Silinis,

o kurdiams - Paukstlekis.

SPALIS

Lietuvitkas ménesio pavadinimas susijes su tikininkams labai svarbiu kultiiriniu augalu - linu. Jy pluosto
paruosimo darbai buvo atliekami rudenj. Nutrupéjusios liny stiebeliy dalys vadinamos spaliais, jy vardu ir pavadintas
menuo. Lietuvial § rudens menesj vadino Veliniu, Visagairiu, Visagaviu, Septintiniu, Spaliniu.

LAPKRITIS

Lapkri¢io ménuo prasideda Vélinemis ir Mirusiyjy pagerbimo diena, todél $io ménesio pavadinimas yra susijes
su mirusiaisiais ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje 3aliy: lapkritis airiams - Mirusiyjy ménuo, valams - Véliy, kotams -
Proteéviy, lietuviams - Spalinis, Gruodinis, Lapkréstis, Vélinis, Vélius.

GRUODIS

Sustingusi grumstuota femé vadinama gruodu. I¥ &a ir kilo gruodfio meénesio pavadinimas. Nors §j ménesj

lietuviai vadindavo jvairiai: Sausiniu, Vilku, Vilkolakiu.

Laikrat&io ,Po Tawragny dangum” leidybg remia
UTENOS RAJONO SAVIVALDYBE
Paruoie Danguolé Grabauskiené
Maketavo ir spausdino UAB ,Utenos Indra®



