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Tauragny
kraStas

Tauragno bangos | kranta plakas
Ir véjas lenkia nendniy stiebus.
Tauragno bangos visiems ¢ia
Sneka,

Kad §itas krastas toks
nuostabus.

Priedainis:

Tauragny krastas visus vilioja
Tauragnuj krasfas nuostabus.
Tauragny krastas — gimtiné
mano,

Per amZius buvo Cia ir bus.

Cional gyveno misy senoliai.
Dainavo jie linksmas dainas.
Tad uzdainuokim sesés ir broliai,
Te véjas jas tolyn nunes.

Cionai uzklyski, mielas praeivi,
Pasigrozéeki masy gamta.
Tauragny krastas visus sutinka,
Svetingas bina jis visada.

Sia skambig daing (ZodZiai Val-
dos Zebelienés, muzika Vilmos
Valienés) atliko tauragnikiai dai-
nininkai kovo 29 dieng Utenoje
vykusioje Atvelykio Sventéje.

Nepamenu, kur skaiiau istorijq apie malas varlytes, Kurios
suorgamzava bégimo variybas ir turéjo pasiekti auk$to bokito virSiine.
Ziirovy susirinko marga minia. Juk tai buvo ne kasdien pasitaikantis
reginys. Priekyje stovéjo tie, kurie plofimais ir $iiksniais stengési palaikyti
varlyCiy ryitq. Taclian, kai prasidéjo varybos, visus palaikancius balsus
nustelbé paniekinantys, paSaipiis Sitksniai:

— Nevykéles! Paiinrékit, kaip jos atrodo! Argi jos pasieks kalno
vir§iing?! Kvailés!

Tokie ir panaSis $itksniai lydéjo varlytes. Ir varlytés sutriko. Gal i§
tiesy jos nevykélés? Viena po kitos pavargusios jos émé pasitraukti i§
variyby. Liko tik viena. Ir jai pasiseké pasiekti boksto virSiing. Visiems
buvo smalsu sufinoti, kaip jai pavyko. Pasirodo, varlyté buve kurcia!

Girdékime tik gery Zmoniy gerus ZodZius, girdékime paukscio
ciulbéjima, véjo fiurenima, pavasarinj Zemés alsavima, kai skleidziasi
Zibutés Ziedas ar iS lazdyno Zirginiy pabyra auksinis dulkiy
debestlis... Bet bikime kurti Zmoniy bandymams perduoti mums
savo neigiamas mintis, savo pesimizmg. Venkime pikty, agresyviy
réksniy, jie ZeidZia Zmogaus dvasia. Tokiy tiesiog negirdékime.
Tada mums ir pavyks jgyvendinti savo svajones.
Su pavasariu, mieli tauragni$kiai!

Danguolé Grabauskiené
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Jonas BELOPETRAVICIUS

Po Tauragny dangum

Po Tauragny dangum
Puosias eglés sidabro karinom,

Sirdi glosto bitriai Zaliaskariy berZy.

Oras kvepia medum.

Ir mes patys. llgian kai pabsinam,
Pakartojam girdétus ZodZins -
kaip graiu!

Po Tauragny dangum

Ciulba pauksciai berzynuos kas ryta,
O geguté skailinoja  prasmingus
metis,

Ir maréiom, ir stinum.

Kelias perlais visur nubarstytas.-
Kito tokio miis Zeméje niekur nebus.

Po Tauragny dangum

AS laimingas saulétekiy lankiy,

Jais Zaviuosiu, alsuofu — todél gyvenu
Nuodémingu Zmogum:

Negalin atsiplést nuo palaukiy,

Novs saulélydin it piligrimas einy.

Kelias rangos daubom,
Apdainuotais Tilvycio kalneliais.
Ji palydi Zydyi it dangus eZerai.
Kaimas dairos trobom

Ir senovés ankstailiy darZeliais.
Kaip gevai, kad einu vis tolyn.
Kaip gevai.

Suklistu, nes girdZin

Pulgio sneka, nuostabiq, Zodingg.
Sird; kelia upoksniu tekqs sakirys.
Sutartinés gaidzZiy

Mano sielon kaip ietys susminga —
Kitq prasme jgyja biities turinys.

Kas toliau? O tolian

AS alpstu nuo strazdy giesmininksy.
Atsigaves jaulinosi stipresnis esgs.

Ir kulninoti lengvian.

Skirtas kelias likimo patinka:

Veda jis per kandias ir | tikslg nuves.

Po Tauragny dangum

Mano laimé, stebukly pasanlis,
Suviliojes mane vis Zaves iv Zavés...
Gera bati Zmogum

Ir gyvent be kaltés, be apganlés

Ir gérétis Sviesa tolimosios ZvaigZdés.

o

G

wlLekia metai kaip paukiciai pro Salj,
Raizgos rauk3lés ir bgla plaukai,

Tik Sirdis patikéti negali,

Kad tiek mety galéjo praeit...

‘vr 7
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SAUSIO MENES]

50-metji S$venté Grigorijus Osipovas, Biruté
Vaisnoriené i Pilkeniy kaimo ir Gintaras Pivoras
i§ Rugsteliskiy kaimo;

60-meti — Jonas Ivanauskas (Kam$os k.), Liubové
Skliaustien¢ i§ Tauragny ir Petras Laurinavi€ius
i§ Seimaties;

75-eri suéjo Onai Leleivienei i§ AviZieniSkio,
Vandai Laurinavicienei i$§ Bajory kaimo, EiZzbietai
StundZaitei i§ Daunoriy ir Birufei Slapfienei i§
Tauragmy;

80 mety - Veronikai JauniSkienei i§ Tauragny;
85-eri — Antanui Talaikiui (Klykiy k.).

VASARIO MENES]

50-metj §venté Elena Lamauskiené (VidZitiny k.);
70-metj — Kazys Toleikis i$§ Tauragny;

75-eri suéjo Veronikai Jackiuimienei i§ Klykiy,
JuozapuiRimantuiCegergiui, IrenaiKavarskienei,
Albinai Kazickienei (visi i$§ Tauragny);

85-ri — Julijai Sinki{inienei i¥ Gaideliy kaimo.

Kovo MENES]

50-metj $venté tauragnifkis Kestutis Bilaisis ir
Zita VaiSnoriené i¥ Grafiy kaimo;

70 mety suéjo Veronikai Bal¢ininaitei is Taurapilio,
Bronislavai Dicevicienei ir Romualdui Palskiui
i§ Tauragny, Genovaitei Jackiinienei i§ Kalviy
kaimeo, Zofijai Papirtienei i$ Pilkeniu bei Vilei
Elenai Zaunérienei i§ Bajory;

75-metj §venté tauragnilkés Veronika Eidukaité
ir Ona Vanda Ruk3iené bei Bronislovas Gasys i§
Klykin kaimo;

80- metj Sventé Petras Kazickas, Angelé¢
Martinkéniené, Vytautas Taleikis (Tauragnai) ir
Jonas Lisauskas (MaleckaZemio k.);

85-metj — Jadvyga GrasSiené i$ Taurapilio kaimo,
Angelé Lazauskiené i§ VyZiy ir Angelé Meiduviené
i§ Studiy kaimo.
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Bendruomenéje

hd

venting Vasario 16 diena pristatytas =
bendmomenés projektas , Nykstancio
. Aktyviausiems projekto daly-
viams iteiktos to paties pavadinimo knygelés,
veiké fotografijy paroda. Apie tai, kaip sekési

kaimo Zenklai*

Projekto koovdinatoré Broné Jukneviliené prie
nrotrawky parodos;

Koncertuoja sveciai is Kirdeikiy.

sekési fotografuoti, mintimis pasidaline Edita Abariene,
Zina Asmenavidiené,
Skliaustyté. Visi vai§inosi namine duona su sviestu. Duona
iSkepé Elena VaiSnoriené i§ Stiigliy kaimo, 0 namini sviesta
sumusé Stasé Keriené.

Veronika Juodvalkiené, Julija

Koncertavo Kirdeikiy meno mégéjy kolektyvai.

Nykstancios relikvijos

Jonas Belopetravicius

Krilygelés »~Nykstancio kaimo
enklai 2007 pristatymas
— jau praeitis. Kalbéjusiy mintys
— irgi. Tadiau pati knygelé - ne-
tkainojamas suvenyras §io kras-
to Zmonéms, ypac tiems, kurie
prisidéjo prie nykstancio kaimo

kojamu darbu ir didele kantrybe,
kuriy déka vartau knygele.. Ne tik
vartau, tadian iSgyvenu, Zitiréda-
mas nuotraukas, sudétas knyge-
1éje, ir nesudétas, kurias maciau
vietos kultiiros centro saléje.
Malonu, kad kalbéjusieji zadéjo
projekto koordinatore remti toles-
niame darbe, rinkti medZiaga apie

gyvavi- atskirus kai-
mo pra- mus ir juo-
tgsimo. NYKSTANCIO s¢ gyvenan-
Sakau, KAIMO ZENKLAI CIISZINOnes.
prisidéjo, , Laiko mes
0 ty pri- T nesustab-
sidéjusiy | dysime, bet
daug, daug ka pa-
visuy ne- } darysime,
isvar- @& | kad ateityje
dinsiu, =% buty  Zino-
bet pasi- .. ma, koks
dziaug- buvo kaimas
siu  tauragiskiy bendruomenés it kaip jis nyko dvidesimt pirmo

projekto koordinatorés mokyto-
jos Brongés Juknevi¢ienés pasiau-

amziaus pradZioje.
Zodis apie kaimo Zmones,

apie ju buitj nuo lop$io iki mirties,
ta buit atspindinios nuotraukos
tegul bus nuoSirdus pasakojimas
apie vieno ar kito kaimo Zmoguy,
paprasta jo gyvenima: vargus, ne-
laimes, vilti ir dZiaugsmus. Gal
ne vieno ausyse suskambés gyvas
aukstaitiSkas Zodis, gal ne vienas
uzuos kaimiskos duonos kvapa,
sklindantj i§ ty kiemy, kuriuose
moterys, atsirai¢iusios rankoves,
minké duong ir pirmajj kepala ,
paZenklinusios kryZiumi, $auda-
vo { karStai iSkirentg krosni. Gal
ne vienas pajus sviesto, uZtepto
ant ka tik 13keptos duonos, skoni.
Gal ne vienas, Zavédamasis musy
mociuéiy audimais, i8girs stakliy
tauskéjima...

Skubékime. Kodél? Paimki-
me | rankas, pavartykime knyge-
le ,,Nykstancio kaimo zenklai® ir
suprasime, kodél turime skubéti.

SR
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KvieCiame |

Saulés spindulélis istiesia ranka,
Paglosto zeme, jlenda pro langa,
Pavasario Siluma dalifa | delnus
Ir dZiaugias pamates nudvitusius
veidus.

Jo didi galybe sauléje slypi,

Kurios Situma pasiekia net Sirdj,
Pajudina Saltj, istirpdo ledus,
Susildytas biina kiekvienas Zmogus.

b 4
Siais ZodZiais norédiau visus pa-
sveikinti su pavasariu, palinketi
maloniy akimirky sau ir $eimai, surasti
daug geny minciy, idéjy ir jas sékmin-
gai jgyvendinti.
Nors konsultavimo-ugdymo cen-
tro veikla baigési, tadiau bendruo-

menés veikla tesiasi. Tq veiklg susi- s

kiréme mes, pacios moterys, noré-
damos biti drauge, jgyvendindamos
jau anksCiau savo iSsakytas idéjas.
Kiekvieng trediadien|, nuo 14 iki 17
val., renkamés | senilnijoje esanéias
patalpas, kur buvo kompiuteriy kia-
sé. Susirenkame norédamos ko nors
iSmokti, suzinoti. Nuo Naujujy Mety
prasidéjusi motery klubo veikla (taip
dabar mes vadinamés) davé graZiy
rezultaty. Puikiai sekési sifiti papuo-
Salus, velti karolius, lipdyti Zvakides,
i§ silly klijuoti vazas, megzti roZes,
marginti kiaudinius Velykoms, sidfi
dailias pagalvéles. Viso to mokémés
i$ miasy paéiy, bendruomenés motery,

£

adkl
2

iSmoké Danuté Bartkevitiené (sédi priekyje).

kurios nuosirdZiai prisijungé prie vei-
klos. Tai Danute BartkeviGiené, Aldona
Budreikiené, Rita Butavitiené, Valda
Zebeliené. Lankantis bendruomenés
motery klube, malonu pabendraufi,
pasidalinti patiriimi, vyrauja gera nuo-
taika, gauni energijos ateities planams
ir darbams nuveikti. Savo padiy pasi-
darytais darbeliais galime pradZiuginti
ir save, ir savo $eimg, O per Uzgavé-
nes su savo pasidarytomis kaukémis
aplankéme ir nustebinome ne vieng
$eimg Klykiuose ir Tauragnuose.

wotraukoje: jau po uZsiémimiy su savo darbo rezuftatais — pagalvélemis. Jas pasisiafi

motery klubg

Norégiau, kad | motery kiuba ai-
eity vis daugiau bendruomenés mote-
ru, galindiy atitrikti nuo kasdienybés,
siekianiy gyvenimo {vairovés ir ma-
lonumo. Taip pat kvieciu tas moteris,
kurios moka ir gali pasidalinti patirtimi,
sugeba daryti kg nors i3skirtinio ir ne-
paprasto. Tik tada pasijusime laimin-
gos, jei busime viena kitai reikalingos.

Aldona Kirkiené,
Kubo pirmininke

Kas nuveikta seniiinijoje praéjusiais metais

Svefki gyvil Stai ir vél tuof pasibels
nauja vasara, nauji darbai, riipes-
Ciai. Trumpai noriu pristatyti, kas buvo
nuveikia seniiinjoje pernai metais.

Suremontuoti keliai: Bajorai -
Musteikiai (2,6 km), Seimaties kaimo
kelias, padengiant juos i8tisine Zvyro
danga. Suremontuoli keliai: Daunoriai
- Suminai (10 km), Mincia - Vainoris-
ke (6,7 km), Politiskés — Inkartai — Kly-
kiai (2,7 km) uZpilant duobes Zvyru.
frengta nauja pralaida kelyje Minéia -

Vaisnoriské, vietoje senos suldzusios.
UZtaisytos visos duobés asfalfuoiose
gatvése Tauragny ir Klykiy gyvenvie-
fése. Vasaros mety 2~3 kartus pagal
bitinybe greideriuojami seniinijos ke-
liai, kurivose intensyviausias eismas.
ISskirtas neprivatizuotinas skiy-
pas Daunory kaime numatytal kapiniyj
plétrai, Tauragny ir kitose kapinése i$-
kirsta dvylika avarinés bikles medZziy.
PriZiiirimi vandetiekio tinklai Tauragny
kapinése ir atliekams jy einamasis re-
montas. Pagal galimybes sttvarkytos

visos senosios kapinés (23}, prizidri-
mos naudojamos kapines.

Didele dalj darby padaro pasto-
viai dirbantys Zmones, taip pat fie,
kurie ditba vieSuosius darbus. PriZig-
rimas pusaitémis ir eglaitémis apso-
dintas buves Tauragny sqvartynas (1
ha plotas). Pasodinami ir priZidirimi
gélynai miestelio centre, skveruose ir
aikstése nuolat Sienaujama veja. Ne-
privatizuojamuose, poilsio zonai skir-
fuose sklypuose prie Bukos upes, ties

Pabaiga 5 psi.
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Pradtia 4 psi.
Wziy kaimu, prie Kiykiy, Labés ir Tau-
ragno eZery pastoviai priZitirimos poil-
siavietés. Cia nuolat Sienaujama Zolé,
kasdien surenkamos SiukSiés, pagal
bitinybe remontuojami Cia pastatyti
jrenginiai, rapinamasi malkomis,
i3kirstos keliy Vilkablauzde — Vi-
dZignai, MaleckaZemis - PapirCiai,
MaleckaZzemis - Ryliskiai pakelés,
kartu paruoSiant malkas kultdros
namiy ir senifinjjos pastato Sildymui.
Kirsti kriimai ir nusienautos seniinijos
keliy pakelés.

2007

Senidnijoje tvarkoma 14 namy dkio kny-
gy: jra3omi naujai atvyke asmenys, atZymima
apie iSvykima, mirtj ir kt. |3 viso senitnijoje yra
iSduota 309 jvairios pazymos, i$ ju: 93 pazy-
mos apie $eimos sudétj, 17 - apie gyvenamaja
vieta. Suradyta 14 buities tyrimo akty, 15 cha-
rakteristiky. 18duota 10 pazymy apie Zemés
Okio veikla. 18duota 41 pazyma Registry cen-
trui apie turimus statinius. Priimta i$ gyvento-
ju 92 jvairtis praSymai. Visi jie registruojami.

UZpildytos 295 gyvenamosios

racijos. I3duotos 154 pazymos apie asmens

deklaruotg gyvenamajg vieta.

Priimta i$ gyventojy 124 prasymai gyvena-
mosios vietos deklaravimo klausimais. ISduo-
tos 57 pazymos apie darbo uzmokestj. Priim-
tos 458 paraidkos tiesiogineéms iSmokoms uz
Zemés tkio naudmeny ir paséliy plotus gauti.
Atnaujinta 491 Zemés {kio veiklos valda.

2008-01-01 senilnijoje gyveno 1580
Zmoniy. 1% jy 740 vyry ir 840 motery. 2007
m. miré 41 senidnijos gyventojas, o gimé tik
8 kudikiai. Pensinio amzZiaus yra 589 asme-
nys, i$ jy - 184 vyrai ir 405 moterys. Darbingo
amziaus vyry daugiau - 437, o motery — 320.
Ikimokyklinio amziaus vaiku yra 53, i§ ju 26
berniukai ir 27 mergaités. Mokyklinic amziaus
— 181, i§ ju — 93 berniukai ir 88 mergaités. Vie- |
nidy pensinic amZiaus gyventojy yra 45. Per
2007 metus jie kartu su 24 invalidais buvo ap-
lankyti 96 kartus. Pastoviai visus metus buvo
lankomos 13 rizikos grupés asocialiy Seimuy.

Surasyti 133 aktai.

Senitinas Alvydas Danauskas

v/  -ataskaita
./ (statistika)

PerdaZyti laiptai | Taurapifio pilia-
kainj.

Darbo veikios problemos.

Didziaja dalj statybos, remonto
ir prieZidros darby atlieka vieSuosius
darbus dirbantys bedarbiai. Darb3éiy
ir sgzZiningy jy tarpe stinga. Taip pat
labai stinga 168y darbams atlikti, me-
dziagoms [sigyti. Didelj riipest] kelia
seniinijai priskirty keliy prieZitiros ga-
limybés, nes skirty 163y nepakanka,
kad nugreiderivotume visus senidini-
jos kelius vieng karta.

Gyventojy keltos problemos.

Vasaros, rudens ir pavasario
metu Zmonés daZnai skundZiasi duo-
bétais, infensyviai naudojamais Zvyr-
keliais Tauragnai — Daunoriai, Taura-
gnai - SirvydZiai. Kadangi juos priZidri
V| ,,Utenos regiono keliai®, gyventojiy
praSymai perduodami minetai jstaigaf
ir tai paspartina $ity kelity sutvarkyma,

Kita (didziaja) gyventojy nusis-
kundimy dalj sudaro labai jvairds tar-
pusavio nesutarimai bei Zemés grazi-
nimo, matavimo nesklandumai.

m.

e

vietos dekla-

pas.

Socialinis darbas
miisy seniiinijoje

Liubové Skliaustiené, socialiné darbuotoja

fisy seniiinijoje yra 1580 gyventojy (miestelyje
— 570, kaime — 1010). Senitinijos jskaitoje yra
67 vienidi pagyvene Zmonés (miestelyje — 24, kai-
muose — 43). 82 Zmonés gauna invalidumo paSal-

Socialini darba dirbu a$tuoneri metai. Miisy se-
nifinijos teritorija labai didelé. IS pradziy vazinéda-
vau nuosava masina, tai prastais keliais per du metus
ir ,,suvazinéjau®.
antikas, bet vis tick nepasieksi Zmoniy kada sugal-
vojes. Kartais net ne visas problemas ir galiu Zino-
ii, todél labai svarbu, kad patys Zmonés skambinty,
kreiptusi. Jei matote, kad kaimynystéje gyvenantys
turi sunkumuy, praneskite, spresime bendrai.

Dabar paveZa seniiinas, pagelbsti

Pabaiga 6 psl.
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Socialinis darbas miisy seniiinijoje

Pradiia 5 psl.

Gal ne visi ir Zino, ka veikia socia-
linis darbuotojas. Buklete ,,Socia-
linés paslaugos* skaitome: ,,Soci-
alinis darbuotojas — tai tarpinin-
kas tarp Zmogaus ir jstaigy bei
organizacijy, padedantis spresti
asmens (Seimos) socialines pro-
blemas bei atkurti santykius su
visuomene, Kkai pats asmno ($ei-
ma) to padaryti nepajégia. Bet
socialinis darbuotojas néra tas
darbuotojas, kuris tvarko kam-
barius, ravi darZus, vykdo as-
mens nurodymus®.

Mano pagrindinis darbas ir
yra konsultuoti gyventojus sociali-
niais klausimais. Padedu Seimoms
sutvarkyti dokumentus nemoka-
mam mattinimui mokykloje ar pa-
Salpoms gauti. Tikrinu gyvenimo
salygas ir rengiu buities tyrimo
aktus, padedu sutvarkyti doku-
mentus asmenims, kuriuos reikia
apgyvendinti globos namuose ar
slaugos ligoninéje. Pensionate
i§ musy seniiinijos dabar gyvena
penki Zmonés. Kitas darbo baras —
vienmi$i, senyvo amziaus asmenys.
Daznai tenka lankytis ju namuose,

pazitréti, kokios pagalbos jiems
reikia. Bendrauju su Seimomis,
kuriose yra globojamy vaiky, taip
pat bendrauju su daugiavaikémis
Seimomis, aplankau rizikos gru-
pés Seimas. Tokiy miisy senifinijo-
je yra trylika. Kokios pagrindinés
problemos tokiose $eimose? Daz-
niausial vienas i§ tévy girtuokliau-
ja, yrair tokiy Seimuy, kuriose geria
abu. Tokiose $eimose vaikai nepri-
Zilirimi, drabuZiat purvini ir pan.
Kartais tvarkingiau ir §variau atro-
do nuvaziavus pas senus Zmones,
negu pas jaunas darbingas $eimas.
Juk reikia visail nedaug, kad biity
bent ninimali tvarka. Tiesiog tingi
tvarkytis, o ir vaikai, nors nebe-
mazi, tafiau irgi nesitvarko, néra
igidziy. Pasitaiko, kad problema-
tiskose Seimose augantys vaikat
nenakvoja namuose, tada tenka
vaziuoti ieSkoti. Bendrauju su so-
cialiniais pedagogais ty mokykly,
kur mokosi miisy senifinijos vai-
kai. I8kilus problemoms { pagalba
kviediuosi apylinkés inspektoriy,
Vaiky teisiy apsaugos tarnybos
darbuotojus.

AS suprantu, kad ne visi nori
matyti socialing darbuotojg savo
namuose, nesitiki konkre&ios pa-
galbos, kartais reikalauja to, kas
nepriklauso. Taciau yra ir tokiy,
kurie sako, kad aplankau per re-
tai, noréty, kad socialiné darbuo-
toja apsilankyty dazniau. Kartais
zmogui tiesiog reikia su kazkuo
pasikalbéti, $nekiesi ir jauti, kaip
Zmogus atsiveria. Yra ir tokiy, ku-
rie meluoja kiekviename Zingsny-
je, tada bendrauti sunku.

AS dziaugiuosi, kad miisy se-
niiinijja dar néra labai problema-
titka. Siuo metu néra vaiky, kurie
biity apgyvendinti vaiky laikinos
globos namuose, néra $eimy, kur
tévams biity apribotos ar atimtos
teisés, néra motiny, grizusiy 13 ika-
limmo vietos. Noréciau visiems
palinkéti susiklausymo, kad kie-
kvienas 1§ miisy boty neabejingas
matydamas kaimyny beédas, o pa-
skambinty | senilinija ar ateity pa-
sikalbéti. Vienas kit paremdami,
pasicktume, kad misy senilinijoje
gyventi visiems biity geriau.

Riipinkimés sveikata patys

astaruoju metu Lietuvos visuomeng sukrété ne-

tikétos Zymiy Zmoniy mirtys. Skavdu, litidna,

A

Nuotraukoje: visada pasivuose padéti Touragny medikai —
gvaviojas Arvvdas Paleckis ir slaugytoja Aldona Driukiené

tuo labiau, kad tokiu atveju pagalvojam ir apie
save ar savo artimuosius. O gal suserga kiti, bet
ne as? Kaip matom — liga nesirenka. O juk reikia
tieck nedaug — tik nueiti iki Tauragny ambulatorijos
ir papragyti siuntimo [ Utenos pirminés sveikatos
priezifiros centrg (mums jpraséiau — | poliklinika).

Kalbéjausi su gydytoju Arvydu Paleckiu ir
bendruomenés slaugytoja Aldona Driukiene.
Keista buvo girdéti mediku ZodZius, kad Zmones
reikia jkalbinéti (1) pasidaryti tyrimus, nes ne vie-
nas | sililyma issitirt1 atsako, kad jis esas sveikas.
Nekalbésiu dabar apie tai, kad daznas i§ miisy gal
nesulaukém rimtos pagalbos Utenoje, gal ten gy-
dytojai nenoréjo gilintis | misy bédas, bet ar mes
patys padarém viska, kad i§vengtume ligos? O gal
géda kalbéti apie onkologinius susirgimus? Zino-
ma, prie§ daugel} mety vézys nebuvo pladiai pa-

Pabaiga 7 psi.
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Riupinkimés sveikata patys

Pradiia 6 psi.

plites (sako, senoliai Zolininkai net vaisty nuo véZio
neZinojo ir neturéjo), bet dabar, jei jau yra tokia baisi
liga, tai bent uZkirskim jai kelig. Tuo labiau, kad kai
kuriuos tyrimus galima pasidaryti nemokamai. Mie-
H tauragniskiai, net jei nieko ir neskauda, uZeikite {
Tauragny ambulatorija, ant jos dury didelémis raidé-
mis i§spausdintas sarafas prevenciniy programy ir
pasidarykite tyrimus. O jei vietoje pagalba negalima
(turiu galvoje moteris) — pragykite siuntimo i Utena.

Gal paklausyti ir apsispresti jums padés gydytojo
Arvydo Paleckio ZodZiai. PapraSiau jo atsakyti | to-
kius klausimus:

1. Kokios prevencijos programos $iuo metu pa-
skelbtos?

2. Kiek Tauragnu senifinijos gyventojy jomis pa-
sinaudojo?

3. Ar sitilote 3ias programas, ar Zmonés patys do-
misi?

4. Ka norétuméte pasakyti tiems, kurie vis dar
galvoja, kad suserga kiti, bet ne jie?

1. Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsau-
gos ministerijos skelbia prevencijos programa prie§
§ias sunkias ligas: gimdos kaklelio piktybiniy naviky
{30 — 60 mety moterims), kriities véZio (50 — 69 mety
moterims), priesinés liaukos véZio (45/50 — 75 mety
vyrams), Sirdies ir kraujagysliy ligy (40 — 55 mety
vyrams ir 50 — 65 mety moterims). Programa yra tgs-
tiné, vienus tyrimus reikia daryti karta per 3 metus,
kitus — kas metai. Vienas tyrimas yra nemokamas,
nebent Zmogus pagal amziy nepriklauso tai grupet,
kuriai skitta prevencijos programa.

2. Prevencijos programa pasinaudojo mazZdaug
30% senilinijos gyventojy, tai néra didelis procen-
tas. Aktyvesnés yra moterys, jos pacios labiau domi-
si. Vyrus, ypa¢ dél prostatos tyrimy, reikia aktyviai
ngaudyti“. Salygos pasitikrinti yra visos, mes patys

paimame kraujo, §aldome ir veZzame i Uteng. Pirminis
sumanymas buvo toks, kad Zmonés patys turéjo vykt
i rajona, bet aktyvumas buvo labai nedidelis.

3. Apmaudu, bet kol kas miisy visuomenéje pas-
tebimas neigiamas pozitiris | onkologinius susirgi-
mus. Jei pasveikstama po Sirdies ligy — tada eiléje prie
gydytojo kabineto pacientai butinai apie tai pasakoja,
bet niekas nesigiria, jei pasveiko nuo vézio, sako, kad
gal nieko ir nebuvo. Statistika rodo, kad onkologi-
nius susirgimus diagnozavus ankstyvoje stadijoje, pa-
sveikti galima. Pravedamas trumpalaikis gydymas, jis
tesiasi pus¢ mety, o ir vaistai kompensuojami (kalba
eina apie prostatos véZi), todél labai svarbu susirgi-
ma nustatyti kuo ankséiau. Tauragny senifinijoje nu-
statyta keletas jau uZleistos ligos atvejuy, bet rasta ir
susirgimy dar ankstyvoje stadijoje, todél pasveikimo
galimybé didesné. Kriities véZio atveju neaptikta.

Bendruomenés slaugytoja Aldona Driukiené
pasidZiaugé, kad nuo prevencijos programy pradZios
jau pasitikrino apie 220 vyry (ju kravjas tyrimams i3-
veztas | Uteng), o nuo lapkri¢io mén. siuntimus ty-
rimams gavo ir mazdaug 30 motery (moterys, pasi-
tikrinusiy skai¢ius dar labai maZzas!). Jei jau atéjau |
ambulatorija, tai paklausinéjau ir apie tai, ar nesunku
uzsiregistruoti pas gydytoja, tuo labiau, kad ir Taur-
gnuose jau veikia naujové — iSankstiné registracija in-
ternetu. Stai ka papasakojo A. Driukiené: ,Internetu
uZsiregistruoti jau galima antri metai. Mums tai labai
patogu — ateiname 7 val. ryto ir kompiuterio ekrane
jau matome, kas pas mus $iandien ateis. Tik ty uZsire-
gistravusily, — vienas per savait¢. Zmonés dar nejprato
prie §ios paslaugos arba neturi kompiuteriy ir interne-
tinio rysio. 70 — 80% pacienty registruojasi telefonu,
0 ir mes pratiname uzsiregistruoti 1§ anksto. Likusieji
ateina tada, kada jiems patogu. Stengiames priimti vi-
sus. Penktadieniais — Zmonny 1§ !'Seimatieg, Daunoriy,
Vyziu diena, jie daZnai net neturi kuo pasiskambinti.
Kas antrg treCiadieni vaZiuojame i Kirdeikius — ten
irgi reikalinga gydytojo pagalba. Nepatenkinty, kad
reikia palaukti eiléje, blina, ypaé, jei i§ anksto nepra-
ne§é apie atvykima. Kartais sunku numatyti, kiek pa-
cientas uztruks pas gydytoja, todel daznai eile reikia
koreguoti — gal atéjo kard¢iuojantis, o gal Zmogus il-
gal laukia ir nespés | autobusg®™.

Dékoju gydytojui Arvydui Paleckiui ir slaugyto-
jal Aldonai Driukienei uZ atsakymus. Norétysi, kad
maZziau biity serganciy, kad medikams belikty tik pas-
kaitas skaityti, o kol taip néra — padékime ir patys sau,
bent jau nemokamomis paslaugomis pasinaudoki-
me.

Broné Jukneviciené
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Pavasario mintys

W

Stai ir vél atéjo pavasaris. Vél
atbunda gamta, vél ,saulelé

atkopdama budina svieta™. Pava-

saris — tai naujuy, bet kasmet pasi-

kartojanény, darby, plany, apmas-

tymuy metas.

Sodai laukia genéjimo darby.
Bet prie§ juos, kol dar nepilnai
atsigave medeliai, labai gerai iki
§v.Velyky, uZbaigti reikalingus
skiepijimo darbus. Dabar pats ge-
riausias laikas, nes, esant jaunam
ir priegpilniam ménuliui, pradeda
atsigauti medeliy Saknys, o me-
dziy skyséiai aukstyn beveik ne-
pajudéjo. Skiepai lauks ateinan-
¢y i8 Sakny skyséi. Per piinati
atsibunda ir stiebai, ir juose jau
esantis poskiepis pradeda augti.
Tai ypa¢ svarbu slyvoms, taigi ir
skiepyti reikia pradéti nuo ju, kol
dar yra kelios palankios dienos.

Po skiepijimo — sody genéji-
mo metas. Kiekvienas vaismedis
gali iauginti tik tam tikra kiekq
vaisiy. I8genéjus bent ketvirtadalj
ar penktadal} $aky, vaisiy skai-
¢ius bus maZesnis, bet kiekvienas
ju — didesnis, o bendras derlius
liks toks pat, kaip ir negenéjus.
Genéjima geriausiai uzbaigti iki
#ydéjimo, nes esant maziau ziedy
ju apdulkinimas bus geresnis. Bet
uztat medaus gali biti maZiau.
Tenka pasirinkti, ko daugiau lau-
kiame.

Tikslinga ant medziy Saky
pakabinti perpjautus plastmasi-
nius butelius su de$imteriopat
vandeniu atskiestomis nebetinka-
momis maistui nogienémis. f juos
surinksime daugybe kenkéju. O
tai irgi padidins derliy.

Tokia mano, jau daugiau net
penkiolikos sodininkavimo mety
patirtis. O kaip malonu prigyjant
skiepams, augant vaisiams, pa-
glostyti medeli, su juo pasikalbé-
ti, palinkéti jam sveikam augti 1r
subrandinti derliy!

Kiti pavasario jausmai — i§
mano gydytojisko darbo kasdie-
nybés.

Su kokiu
dziaugsmu
stebiu pra-
linksméjusiy
sveikstandiy
ligoniy veidus,
laimingy akiy
spindesi. Kaip
dziugu jausti
7Zmogaus lai-
me, sustipré-
jusia jo wilti,
artéjant]  pa-
sveikima.

Bet su skausmu S$irdyje 18-
leidZiu ligoni, atsisakiusio mano
gydymo, ar ji atidedancio véles-
niam laikui, ar nenorindio vykti
pas kitus specialistus, pas kuriuos
siundiu. Juk viska ir visada reikia
padaryti laiku — neuZdelsus ligos
ir pasveikimas greitesnis.

Su gailes¢iu Zitirin 1 sveikus
Zmones, besinaudojancius mais-
to papildais, kurie jiems visidkai
nereikalingi. Arba vaistais, kurie,
atseit, padéjo ju paZistamiems.
Vienodos ligos nevienodar pa-
kenkia visiems Zmonéms. Kie-
kvienam ligoniui reikia atrasti tik
jam tinkan¢ius vaistus. Ligonis
7mogus ne masina, kuria gamina
pagal standartus, o savarankiskas
gyvas organizmas, turintis tik jam
vienam biidinga struktiira ir gali-
mybes. Taigi ir vaistai turi biiti
parenkami tik jam labiausiai tin-
kami. Nesuprantu, kodél sveikam
Zmogui nepasitarus su gydytoju
reikéty vartoti vaistazoly arbatas,
maisto papildus, vitaminus? Juk
jie visi anks¢&iau ar vélian sukelia
visokiausius maziau ar daugiau,
bet nemalonius pagalinius reidki-
nius. Daug svarbiau — nekenkti
organizmui.

Pazilirekime i rukan¢inosius:
juk jie nelengvai uZdirbtus pini-
gus sudegina savoje panoséje, 0
kaip ,,premija’” uZ tai gauna ligas,
pagreitintai priartinandias kapi-
nes. Rikandiom moterim tos li-
gos ateina dvigubai greifiau nei

vyrams. Svarbiausia, kad jos at-
eina visiems, be jokiy i$im¢in. O
rikan¢ioms merginos, biisimoms
motinoms, nikotinas paveikia ge-

‘netinj organizmo mechanizma ir

joms net penkiasdesimt karty daz-
niau, negu nerlikanéioms, gimsta
vaikai su jvairiais sklaidos tritku-
mais. Kuo kalti, merginos, jisy
busimi vaikai, kad juos, dar ne-
gimusius, pasmerkiate kanCioms
ir vargams? O jiis paCios jau po
poros rikymo mety prarandate
jaunatvika veido groZj, ir jus vi-
sada jau laikys dviem trimis me-
tais vyresnémis, nei i$ tiesy esate!
Zinoma, kiekvienas pasiekia to,
ko nori.

Ypaé sunku, kai Zmogus, bu-
ves riikorius ar stiklelio mégeéjas,
ateina praSydamas i§gydyti ligas,
kurios ir atsirado biitent dél Siuy
iprotin. Jy idgydyti nebejmano-
ma. Galima tik sustabdyti jas, tik
palengvinti biikle. Ir tai tik su sa-
lyga, jei atsisakys ir vienos, ir ki-
tos ydos. Juk sugadinto ir Zustan-
gio organo ar funkcinés sisternos
niekas nebeatnaujins!

Tokiy minéiy, linksmuy ir lig-
dny, veikiamas, linkiu. visiems
gamtoje rasti daug dZiaugsmo,
laimés ir jokiu biidu savo uzdirb-
tu pinigy nemétyti savo paties
sveikatos gadinimui.

Biikite sveiki, brangiis Tau-
ragnigkiai, sulauke pavasario
dziaugsmy ir §v. Velyku!

Algimantas Bartkevicius



2008 KOVAS NR. 5 PO TAURAGNU DANGUM

Apie sporting veikla

e

Kiekvieng tretiadienj nuo 17 val.

“  Tauragny kultiros centre susirenka tie,

B

kurie mégsta Zaisti $achmatais ar padauZyti
stalo teniso kamuoliuka. Norintys renkasi
~ ir dazniau, deél laiko visada galima susitarti
su centro koordinatore Hirate Sinkiiniene.
O kiekvieng antradien] ir penktadien nuo
19 val. mokyklos sporto saléje renkasi
norintys paZaisti tinklinj. Laukiami visi.

Nuotraukose: Prie Sachmaty lentos
susimasté Aleksandras Grigonis ir Zy-
mantas Trimonis;

Stalo tenisq Zaidzia Vaidas Petrauskas
ir Povilas Sinkiinas.

rasidéjo senilinijy sporto turnyras. Jau

vyko 3askiy, $achmaty, stalo teniso,
krepsinio varzybos. Nors misiSkiams
dar nepavyko iSkovoti priziniy viety,
bet dékojame visiems dalyviams, kurie
nepagailéjo savo laiko (ir nervy!) ir
garbingai atstovavo miisy seniiinijai.
Saskémis Zaidé Vaidas Petrauskas, Broné
Sliesoritiniené, Povilas Sinkanas; stalo
tenisa - Jurgita Pundziiité, Povilas Sinkiinas,
Bronius Tartilas; 3achmatais - Aleksandras
Grigonis, Jurgita Pundzifit¢, Zymantas
Trimonis; kreps§inj - Karolis Grasys, Vaidas e sl
Petrauskas, Justinas Skliaustis. Dar laukia |
nemazai varzyby, tad visiems dalyviams |
linkime sékmeés ir gery ispidziy.

. Vilniaus | Vilnius |
* fnygu | Book
' muge Fair

MOKYKLOJE

Vasario 21 dienq 6-9 kl. mokiniai valiave |
Vilniuje vykusiq Knygy muge. Mokiniams kelioné
nekainavo, nes mokyklos direktoré Eugenija
Kamarauskiené kreipési { istorinio klubo , Priisa“
pirmininke Mildq Janiiinaite, kuriir surado réméjq
- uteniski Arvydq Vidiiing. Nuosirdiiai dékojame
ir spausdiname mokiniy atsiliepimus.

Knygy mugéje man patiko, nes knygos ir Zurmalai
buvo pigis, o kai kurie ir nemokami. Buve labai
didelis pasirinkimas ir geros parodos. Labiausiai patiko
nuotrauky paroda apie Afrikos gyventojus, parodoje
buvo ne tik nuotrauku, bet ir afrikie¢iy buities jrankiy
bei ginkly.

Artiiras Asmenaviécius, 7 kl.

Knygu mugéje nusipirkan knygy, kurios man labai
patiko. Buvo smagu, kad galéjau nusipirkti nebrangiy
knygu. Matiau jZymiy raytojy. Man tik nepatiko, kad
kai kuriy ra$ytojy knygas pardavingjo po lita ar du,
man atrodo, taip iZeidZia radytojus.

Launra Kudinskaité, 7 kl.

Knygy mugéje buvau pirma karta, bet tikrai ja
nenusivylian. Man labai patiko. Tiek daug knygu
vienoje vietoje dar nickada nemaciau. Man patiko
knygu paroda paaugliams, nusipirkau nemazai grozinés
literatiiros. Grizusi namo turéjau ka papasakoti

Pabaiga 10 psi,
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praitia 9. DesSimt mety po Eugenijos
namitkiams. NoréGiau apsilankyti 24 - o, s A4
mesearnevemiarn - Simkiuinaités zenklu
T uy s ros fondo: GraZina Kadzyté, Biru-

magina, kuri spausdino visokius
atvirukus ir galima buve pasiimti
nemokamai, Dar patiko viena
knyga, kurig nusipirkau uZ vieng
lita, tai knyga apie lifitus. Ir $iaip
viskas labai patiko._

Tautvydas Zaunérius, 7 ki,

Man Knygy mugéje nepatiko,
nes a¥ nemégstu knygy skaityti. Bet
§iaip pasivaikstioti buvo jdomu,
pasiZiiiréti knygu, ten ju buvo
visokiausiy. Dar buvo jdomi paroda
aple Afrikos Zmones. Macgiau
spausdinime mading, buve jdomu
pasiZiaréti, kaip viskas veikia.

Marius Jackiinas, 8 kl.

Knygy mugeje man labai
patiko. Buvo grazi aplmka daug
naujy gery knygu, graZiy paveiksly.
Labai patiko loterijos, kuriose
galima kaZzka laiméti. Nusipirkau
daug naudingy knyguy, enciklopedija
apie arklius. Gerai, kad vaZiavome,
buvo jdomu ir linksma bei, Zinoma,
naudinga. DZiaugiuosi.

Ingrida Judinté, 8 kl.
Man labai patiko Knygu
mugéje, nes nusipirkau graZiy

knygu, prisirinkau daug skirtuky.
Darbuotojai buvo labai malonils,
sitilé  pirkti kuygas patardami,
kokios tinka miisy amzZiul.

Kristina Syvyte, 8 kl.

Man patiko, kad darbuotojai
mugeje buvo malonils, davé
dovanuy. I¥vyka buvo naudinga, nes
galima nusipirkti knygy, kurios gali
padéti mokytis. Patiko fotografijy
paroda apie afrikiedius. Man Knygy
mugéje viskas buvo labai jdonm,
tikrai nenuobodu, notédiau ir kitais

metiais puvaziuoti, nes mugéje
buvau pirma karta.
Dovilé Zaunériaté, 8 kl.

AS pirma karta buvau Knygu
mugéje. Man paliko didelj ispidi:
buvo daug Zmoniy ir labai daug
knygy. Kai kurie radytojai patys
pardavinéjo knygas, dalyvavo daug
knygy leidykly, tarp ju buvo ir
Utenos ,,Indra®.

Simonas Turle, 9 ki

té Karnickien¢, Juozas Kamickas,
Irena Vaivadiené. Atvyko viednios
i§ Jaunyjy gamtininky centro —Ire-
na Peciuliené, Siguté Versockiené,
Elvyra Klimkevi¢iené. Dalyvavo
Utenos rajono $vietimo ir spotto

2% skyriaus vedéjas Antanas Panavas,

vyr. specialisté Zita MackeviCiene,
,Utenio“ korespondenté Genovai-

8 té Snurova, Marija ir Vidmantas
8 Savickai, Tauragny senitinas Al-

Mokyklos direktorés Engenijos
Kamarauskienés vankose — gamtininky
centro dovanotas medis.

I< ovo 11-0j1 buvo dvigubai
varbi diena Tauragny

vydas Danauskas. Mokiniai, mo-
kytojai ir sveéiai Ziliréjo filmuoty

medZiaga apie mokyklos veikla

per dedimt met, dalinosi mintimis
apie tolesni bendradarbiavima.

mokyklos bendruomenei. Juk pries

defimt mety mokyklai suteiktas
Eugenijos Simkanaités vardas, Sia
dlenaL mokykla sulauké birio sve-
¢iy, Dalyvavo svediai i§ Vilniaus

Nuotraukose: Svediams — moksleiviy

E. Simkiinaités paramos ir labda- padarytos raganélés;

|
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Nuotraukoje: Tauragny Sauliy skyriaus nariai: Mantas VadiSius, Gaudentas Kavaliauskas, Matas Vijeikis, Linas Danauskas,
Edgaras Montvila, Artitras Asmenavilius, Kestutis Klimas.

Tauragnuose jsikiiré Saulig or-
ganizacijos skyrius, kur vaikinai
idomiai praleidZia laisvalaikij.
Apie tai kalbamés su Sios veiklos
ikvépéju ir organizatoriumi de-
vintoku LINU DANAUSKU.

Esi Sauliy sajungos narys.
Kaip juo tapai? Kas paskatino?

Tokia jau mano prigimtis, se-
niai mane traukia prie tokiy dalyku.
Dar maZesnis blidamas po miskus
lakséiau, ginklus pazinojau. Daug
suZinojau i§ interneto, taip pat i8
seneho ir tétés.Sig vasarg dalyva-
vau sauliy stovykloje Svédasuose,
18buvau dvi savaites, labai pati-
ko. Stovykloje rengiami naktiniai
zygial, keliauyjam su baidarém,
biina jvairiis mokymai (kaip uz-
simaskuoti, kaZzka surasti, iSardyti
ir sudéti Sautuva). Cia man ir pa-
sitilé bti $auliu. Bina uZsiémimai
Utenoje, Sauliy namuose, kartais
ateina karininkai, moko jvairiy da-
lyky, Per atostogas vaZinéju | Ru-
kia, ¢ia vyksta vady — instruktoriy
mokymai. VaZiuosiu ir per vasaros
atostogas.

Kaip kilo sumanymas Tau-
ragnuose susiburti j toki barelj?

Kiek burelyje nariy? Kokia
pagrindiné jiisy veikla?

Su pusbroliu Augustu sugal-
vojom surinkti skyriy, taip ir pa-
darém. Augustas gyvena Vilniuje,
bet kiekviena savaitgali atvaziuoja
i Tauragnus. Veiklose dalyvauja
mano klasés draugai Edgaras ir
Gaudéntas, septintokai Artiiras,
Kestutis, Matas ir $estokas Man-
tas. Susirinke mokomés taktiniy
dalyky, rikiuotés, drausmes, kaip
naudotis Zemélapin ir kt. Turim
nusipirkg specialius kamufliazi-
nius drabuzius. Utenos 3auliy s3-
junga davé batus ir amunicinius
dirZus.

Kodél jiisy tarpe néra mer-
gaidiy?

Mes joms nesiillom ir nesiiily-
stim dalyvauti. Manau, kad tai ne
mergaiciy uzsiémimas, Su jomis
tik vienas vargas. AiSku, jei kuri
labai noréty ir vykdyty visus rei-
kalavimus, tai gal priimfume.

Kokios pagalbos norétuméte
i$ suaugusiy?

Biity gerai, jei1 kas padéty pa-
rasyti koki projekta, gal galétume
nusipirkti nestuvy, palapinin ir

kity daikty. Jy labai reikia vasara,
kada einame j Zygius.

Mintimis pasidalino ir Lino
wbendraZygiai®,

Edgaras Mostvila. Man pa-
sifilé dalyvauti Linas. Tokia veikla
man patinka, mégstu zifiréti kari-
nius filmus. Ateityje Zadu kariuo-
menéje tarnauti savanoriu. Miisy
nedaug, bet ne kiekvienas ir gali
lankyti, reikia laikytis drausmés,
nepraleidinéti uzsiémimy. Buvo
tokiy, kurie pradéjo, bet meté.

Matas Vijeikis. ‘Man viskas
idomu. Jau dalyvavau Saudymo
varzybose VyZuonose, kurios
buvo skirtas buvusiam LSS vadui
pulkininkui P. SaladZiui atminti.
Saudéme 1§ oriniy $autuvy. Buvo
apie 25 dalyvius, mums gerai se-
kési, Linas uzémé trecig vieta, o
a$ buvau ketvirtas, Patinka veikla,
Tauragnuose turime i$sikase bun-
keri, labai gerai uzmaskuotas, len-
gvai nerastuméte. Vasarg planuoju
dalyvauti sauliy stovykloje.

Kalbéjosi
Danguolé Grabauskiené



KAMBARINES GELES

R
M Pibnkialerio)

Kada laistyti? Apie tal pasa-
ko pacios gélés, tik reikia 13mok-
ti suprasti ju kalba. Pabelskite i
kambariniy géliy vazonélio 3ona:
jei garsas duslus - tai géliy dar
laistyti nereikia. Bet jeigu skardus
- jau reikia.

Nepadauginkite! Neperlais-
tykite kambariniy géliy. Vandeni,
kurio gélé nesugére per 2-3 valan-
das, iSpilkite i% léks$tés, esancios po
vazomli, Nuo per didelés drégmés
supiiva jaunos augalo Saknelés.

Duokite pieno! Patalpose su
centriniu $ildymu oras biina labai
sausas, todél géles specialiai pa-

maitinkime - Kartg per ménesy pa-
laistykite pienu.

Taip pat Ziemg jas retkarCiais
apipurskite kambario temperati-
ros vandeniu, o tarp géliy pastaty-
kite dubenéli su vandeniu.

Gélés mégsta kava! Neidpil-
kime vandens, kuriame (be drus-
kos!) viré kiauginiai, o taip pat
kavos ar arbatos liku¢iy. Jais pa-
laistykite géles - Siuose skys¢iuose
yra daug naudingy medZiagy. Taip
pat gélés gerai augs, jei kartais jas
palaistysime vandeniu, kuriame
viré darzovés.

‘Nuimkite nuo palangiy! Is-
vykdami, nepalikite géliy ant pa-
langiy, - perkelkite jas | Sviesia,
bet tiesioginiy saulés spindulin
nepasiekiamg vieta. Kambary-
je pastatykime kelis dubenius su
vandeniu. Prie§ pat iSvykdami va-
zonélius jstatykime | gilia lekstg ar
dubeni su vandeniu.

Jei iSvykstate savaitei, géles
gausiai palaistykite. Géles apden-
kite celofaniniais maideliais, - tik
neumirkite pradurti skylumy,
kad ieity oras. Vazonélius galite
sustatyti i drégnas durpes. Taip
paruoitas géles nelaistant galima
laikyti dvi savaites.

Parinlita i§ interneto

TRUMPAI

Hokg

Kovo 15 diena aktyviausi bendruomenés nariai ir réméjai vaziavo
i Vilniy, kur MaZajame dramos teatre Zitiréjo Mariaus IvaSkeviciaus
spektaklj ,,Madagaskaras“. Rezisierius Rimas Tuminas. Keliong ir dalj
biliety kainos dengé Tauragny krasto bendruomené ir Tauragnu Ziniuo-
nés klubas (i3 surinktu dviejy procenty pajamy mokescio sumos).

% A&k

Iki kovo 20 dienos 2 procen-
tus pajamy mokesCio uz 2007
metus miisy bendruomenei jau
pervedé 30 Zmoniy. Dékojame
jiems ir primename, kad norin-
tys pervesti du procentus pajamuy
mokeséio tai gali padaryti iki ge-
guzés meénesio.

d ok

Tauragny krato bendruome-
né dabar turi 75 tikruosius narius.
Tiek Zmoniy jau sumokéjo nario
mokestj (5 litus) uz 2007 metus.
Tie, kurie dar nesuspéjote ir no-
rite sumoketi, kreipkités | Valda
Zebelieng.

B

Utenos rajono savivaldybe
finansavo Bendruomenés pilte-
tinio ugdymo projekta ., Atrask.
PaZink. I3saugok.“ Projekto vyk-
dymui skirta 1000 lity. Renge
Broné Jukneviiené.

O bendruomenés projektui
.Rupinkimés sveikata patys”
skirta 2150 lity. Projektas finan-
suotas i§ privalomojo sveikatos
draudimo 1é3y. Ruosé Danguolé
Grabauskiené.

Taip pat savivaldybé 2000
litu parémé Tauragmy kultiiros
centro veikla 2008-aisiais me-
tais. Veiklos projekta ruosé Ju-
raté Sinkiiniené. Projekto ,,100-
¢io $venté nuo pirmo lietuvisko
spektaklio Tauragnuose™ igyven-
dinimui skirta 3000 lity. Projekta
ruo$é Vygantas Varneckas. Savi-
valdybé taip pat skyré 10 000 lity
Tauragny parapijos namy stogo
remontui.

Siais metais savivaldybé ne-
finansuoja miisy laikras¢io leidy-
bos. Iedkome réméjy! Kol jy ne-
suradome, laikradtis, norintiems
ji isigyh, kainuos apie du litus.

*kEk

Baland#io 18 dieng Utenos
komunalininko ma$ina Taura-
gnuose surinks stambiagabariti-
nes atliekas.

Nuotraukos Danguolés Grabauskienés, Aldonos Kirkienés, Ingos Sawtininienés, Zymante Trimenio,

Paruoié Danguolé Grabauskiené

Maketavo ir spausdine UABR ,Utenos Indra®



