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2008 BIRZELIS NR. 8 TAURAGNY KRASTO BENDRUOMENES LAIKRASTIS

LIRvépR. pilng Kriting gaivaus oro, paZiiirék,
aplinkui — ir pamatysi panoramas, Ruriy pavydety ne
vieno Rurorto  gyventojas. Tauragny  Rratas
nuostabus tuo, Rad &a pries akis tau atsiveria tokjos

lauzas...”

Ralvy ir Sily tolumos, Kur sunRu isskirti Zemés ir

dangaus salyti. TR, rytiné saulé ar vakgro Zaros

Nesa nunesa pauk$tiai metus
Ant pavargusiy, savo Sparmi....

iSsiuvinéja dangaus skfiauto pakrastius, ir matai
tofius, nuo Ruriy sukasi gafva. O ten, Zemat,
Jduobé tave suspaudzia | tokj lankg, Rad pro
medZiy virSiines vos dangaus lopq teregi. Zvalgaisi
aukstyn, ieskodamas atilsio miniai, | aukitybes
Reli akis, laukdamas ryto saulés, vakaro ménesio,
giedros ar lietays.

Adiu, senofi taury Zeme, Rad iSauginai mane
Tauragny Kraste. Gyvenimo kely atsigreZdamas
gatvoju: kas as buvau Tau, kgs Tu man buvai?
Tikiu, ne vienam Tu — negestantis naktigonés

Tai itrauka i§ 1990 m. i§leistos Romualdo
Simkiino knygelés ,,Taves ieSkojau ir radau®.
Liepos 6 d. Tauragny kultliros centre bus pristatyta
nauja autoriaus knyga ,,Atminties proskynose.

Sveikiname jubiliatus, telydi Jus gera sveikata, prasmingi darbai ir Sviesios mintys.

BalandZio ménesi 50-met] $venté
Genovaité  Zacharoviené¢  iS
Klykiy kaimo;

70 mety suéjo Algirdui Jonui
Gurk3niui i§ GaidZiy kaimo;
75-eri — Bronislavai Augutienei
i Simkiny kaimo ir Broniui
Sinkfinui (Bajory kaimas);

80 mety — Jonui Strazdui i
Strazdy;

85-eri — Genovefai Strazdienei
(Strazdy k.).

Geguzés _ménesi S0-met] Sventé
Vilija GraZiené (S¢lés k.), Elena
Juodiené¢ (Tautitkio k) ir
Artiiras Kazickas (Tauragnai);

60 mety sué¢jo Juozui Rimantui
Biriukui i Pavarlio k.

70-meti $venté Juozas BilaiSis 1§
Bernotiskio, Angelé Rameliené i3

Seimaties, Gené RoZiené i3
Sirvydziy ir” Anelé Ruzgiené¢ i3
Stiighiy k.;

75-¢ri suéjo Anelei Bubulienei i3
Seimaties  kaimo,  Angelei
Musteikienei ¥ Vyziy ir
Bronislavui Tuménui i3 Klykiy;
80 mety — Genei StundZienei i3
Tauragnuy.

Birfelio ménesi 50-metj Sventé
tauragnikiai Jaraté ir Arvydas
Paleckiai ir Angelé¢ Valiené is
Klykiy kaimo;

60 mety suéjo Vydui Pranui
Bal¢ianui i§ Tauragny;

70 mety suéjo Liubovei
Bikultius, Danelei Petrénienei i3
Tauragnu ir Julijai Suminienei ¥
Vaisnoriskiy kaimo;

75-met] ¥venié tauragniské Teresé
Tamara Vanagaité ir Vladislava
Vapsviené i§ Urviskiy kaimo;
80-metj 3venté Ona Bikuté
(Simkiiny  kaimas), Jadvyga
Kinduriené i§ Rugsteliskiy kaimo
ir Petras RyliSkis (Tauragnai);
85-metj — Eugenija Trinktiniené
i§ Stuciy kaimo;

Birelio ménesi 100 mety jubiliejy Sventé TeklE Laurinavitiené i Tauragny.
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Bendruomenéje

Bendruomené Sventé S-eriy mety gimtadienj.
Lauko gatvé i¥moningal pasipuodé, o jau vaidiy
vaiiu... Puikavosi idaryta lydeka, keliy rii$iy sariai,
akys raibo nuo sunmstiniy jvairovés.. Gatvés
kronika, pristaté Valda Zebeliené ir Vilma Valiené;
Skambéjo dainos, vagavom girg ir naminj vyna.
Lauko gatvés atstovy §ventéje buvo daugiausia.

Naujojoje gatvéje tik penkios trobos, bet Sventei
pasiruosti sugebéjo. Tuo rlipinosi GraZina Grasiené
ir Onuté Katiniené. Jos visus ,,uZzpylé bradkémis ir
naminiais sﬁriai'ls.
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Kastonuy gatvei atstovavo Leonora ir Albertas Udros.
Jie sutartinémis kainomis ,,supirkinéjo* papar¢ius ir,
kaip visada, $auniai grojo.

Stu¢iy gatvé skendéjo Zolynuose ir vantose.
Viskas suskinta ir suri$ta Jonminiy ryts, todeél
¥olynai ir vantos ypatingos, turin€ios gydomujy
galiy. Apic tai pasakojo Juraté Sinkiiniené. Ji
visus pakvieté paZaisti Zaidimy apie Zolynus.
Dainuoti padéjo Studiy gatvés sve&iai — jaunimas
i§ Vilniaus su Jovita Tartilaite prieSaky.

Nacionalinio parko gatvé pasveikino
Bendruomeng su  gimtadieniu, pirmininkei

jteikdami ispiidinga géliy puokste. Véliau vyko
aukcionas. Jiems pavyko parduoti. savo ,,prekes®
gana greitai ir nepigiai. Pardavinéjo Broné
Juknevidiene.

Netikéti sveciai — partijos ,, Tvarka ir teisingumas*
atstovai pasveikino bendruomeng su gimtadieniu,
iteiké roziy puokstg ir saldziy dovanu.

Véliau buvo vai$és ir, Zinoma, $okiai. Gatvéms
iteikti saldus prizai — skruzdélynai.
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Atrask. PaZink. I$saugok.

Tauragniskiy ir miestelio svediy knygu lentynose
jau guli knygelé ,Nykstantio kaimo Zenklai®, o
nuotraukos vis dar kabo Tauragny kultliros centre.
Sventés mety, kai minéjome Tauragny
bendruomenés penkeriy mety jubiliejy, Zmonés vél
Ziirinéjo nuotraukas, o bendruomenés sveliai
klausinéjo apie projekta. Biity puiku, jei rastume
réméjy (o pinigy reikia tikrai nedaug) ir galétume
i§leisti dar bent 50 knygelés egzemplioriy, Zinoma,
iStais¢ klaidas ir netikslumus. Jei pavykty dar
i8leisti, uztekty ir saviems, ir svediams biity galima
padovanoti dalelg 1¥saugotos miisy istorijos.

Susidomeéjimas projektu , Nykstan¢io kaimo
Zenklai* paskatino testi darbg toliau. Projekto
dalyviai, fotografuodami apleistas sodybas, senas
kapines ir kryzius, senovinius buities rakandus,
15girdo ne viena istorija apie fotografucjamus
objektus ar Zmones, kurie su tais objektais susije.
Todél ir gimé mintis surasti ir jamZinti tai, kas yra
svarbaus, idomaus, graZaus miasy senilinijos
apylinkése. O pamatyti patys ir parodyti svefiams
tikrai turime ka, ir galime daugiau suZinoti apie savo
kradto istorija. DaZznas i8 misy net nepagalvojam,
kad spaudos draudimo laikais turéjom knygnesj M.
Bal¢ilina — Medinj, nepriklausomos Lietuvos laikais
- generola K. Musteiki. O jau apie gamtos, eZery ir
piliakalniy grozj valandy valandas galima kalbéti.
Visa tai norétysi nufotografuoti, aprasyti, sudéti {
aplankus ir turéti san ir svefiams. Turime kuo
didziuotis, tai ir garsinkim savo krasta.

Kitas projekto tikslas biity jtraukti | bendra =

veikla  Seimas, skatinti tévy ir  vaiky
bendradarbiavima ir tarpusavio supratima, nes
bendra veikla ir pana$iis interesai geriausiai suartina
zmones. Tévai ir vyresni vaikai fotografuos ir rinks

Zimas apie jdomius pastatus, piliakalnius, |

stogastulpius, Zmones, jaunesnio amZiaus vaikal
tuos padius objektus jamZins piedinivose. Projekto
dalyviai susipaZins su gyvenamos vietos istorija,
patys atrasdami kazka nauja arba . naujai
pazvelgdami i jau Zinomus dalykus.

Matydama, kad Zmones isitraukia |

bendruomenés veikla, dalyvavo pirmo projekto

igyvendinime, tikiuosi aktyvaus dalyvavimo ir =
Siame projekte. Ateikit, sakykit, skambinkit, |

kickviena Seima mielai kvietiama dalyvauti. Tuo
labiau, kad projekto dalyviy (kaip ir kity aktyvig
bendruomenés nariy) laukia ir paskatinimas -
ekskursija | Druskininkus. Bendros i$vykos irgi
suartina Zmones, suteikia jspidziy ir naujos patirties.
Dirbkime  kartu, atraskime, paZinkime,
iSsaugokime. Projekta finansuoja Utenos r.

savivaldybé.
Broné Juknevitiené, projekto koordinatoré

Sveliuose pas kaimynus

Birzelio ménesj iregistruota Klykiy kaimo
bendruomené (pirmininkas Vilius KryZius). Ta
proga bendruomene sveikino senitinas Alvydas
Danauskas, Tauragny bendruomenés pirmininké
Danguolé Grabauskiené. Koncertavo kultiiros
centro meno meégejy kolektyvai. Véliau vakaroné
tesési kieme.
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Kulthiriniai renginiai
(apzvelgé D. Grabauskiené)

Gitary vakaras

Kasmet, geguZés pabaigoje,
tauragniskiai renkasi }  kultdros
centra, kur vyksta gitary vakaras
“Alyvoms Zydint”. Siais metais
toks vakaras vyko jau aStunta karta.
Ziirovai turéjo puikia proga
mégautis  gitaros skambesiu  ir
tiesiog gerai praleisti laika.

Koncerta pradéjo jaummas -
Utenos laisvalaikio centro gitaristés
Indré Lukauskaité, Silvija
Norkiinaité, Sariiné Trinkiinaité ir
ju vadovas Gintaras Suminas.
Gra¥us jaunimo noras iSreiksti save

buvo Siltai sutiktas klausytoju.
Pasirodyma  t¢gs¢  Raimondas
Kaminskas i§ Kirdeikiy, kuris

gitary vakare dalyvavo jau ne
pirma karta. Sikart jis atliko
kelias lyriskas dainas apie
Lietuva. Gintaras Trimonis i§
Vijeikiy taip pat ne naujokas, jo
atlickamu dainy tauragni$kiai
klausosi kasmet. Ta vakara labai
nuodirdziai skambéjo  naujos
dainos, nes jas padéjo atlikti
dukra Gintaré, kuri dar grojo
smuiku. GraZiai nuteiké jaunoji

tauragni$kiy karta - Monika
Vaitickénaité, Rytis Paleckis,

Audrius Zebelys. Jie buvo ypad
laukiami, nes iSsibarstg¢ po
jvairias mokymo {staigas retai
susirenka koncertuoti | gimting.
Edmundas Pupinis, kuris irgi
Tauragnuose grojo ir dainavo jau

ne viena karta, juokavo, kad

jaudulys apéme, pamacius, jog

,pilni Tauragnai privaZiavo
Zvaigidziy“. Ities &ia visi
buvo lygiis, nepriklausomai
nuo uZimamos padéties,
posto ar amZiaus. Svarbios
buvo tik dainos. O uteniskis
Antanas Snukiskis } scena
i%éjes parei¥ke, kad jau
visos dainos i$dainuotos ir
jam nebeliko... Nepaisant
to, gitaristas taip sugebgjo
i§judinti Zitrovus, kad jie
émé dainuoti kartu ir ilgai
nepaleido  atlikéjo nuo
scenos. ,,Afill, kad Ziiiréjot,
mieli Zitirovai, atleiskit, kas
buvo ne taip“, - pabaigoje
dainavo  gitaristas, Siuos
Yodzius tardamas vIsy
atlikéju, tq vakara grojusiy
Tauragnuose, vardu.

Groja Andrius belys ir s Paleckis

Teatro $venté Tauragnuose

Bir¥elio 7 diena vyko didelé $venté, skirta 100
mety sukak&iai nuo pirmojo Tauragnuose Justino
Toleikio-BauZio  klojime suvaidinto lietuvisko
spektaklio ,.Velnias spastuose”. Kartu ¢&ia vyko ir
klojimo teatru kriviilé. | svelius atvyko visoje
Lietuvoje garslis teatrai: Agluonény klojimo teatras
(rezisieré  Laima  Galkauskiené),  Klaipedos
universiteto teatras (reZisierius Petras Bielskis),
Utenos ,Zaliaduoniy® teatras (reZisieré Alma
Eigerdieneé).

NemaZas tauragnitkiy ir sve€iy biirys
dalyvavo Sventinéje eisenocje. Apeigine lazda —
kriviile nedé dventés Seimininkas - mégeéjy teatro
Mokas* reZisierius. Vygantas Varneckas. Eisena
nuo Tauragny kultiros centro patrauké prie
akmens, Zymincio, kad 1908 metais Tauragnuose
vyko pirmas vieSas spektaklis — buvo suvaidinta
Dvieju Motery slapyvardZiu pasira$yta komedija
~Velnias spastuose”. Ja reZisavo ir pastaté
Tauragny vikaras  Juozas SnarpSys-Margalis.
Svente pradéjo V. Varneckas, pasveikings gausiai
susirinkusiais tauragniskius ir pristatgs svecius.
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Kalbéjo Klaipédos universiteto teatro reZisierius
Petras Bielskis, susirinkusius sveikino seimo narys
Edmundas Pupinis, Utenos savivaldybés
administracijos direktoriaus pavaduotojas Gintautas
Petravitius, seimo mnarés Mildos Petrauskienés
padéjéja Regina Stundiené, Tauragny senilinas
Alvydas Danauskas.

Sventé tesési Genovaités ir Alfonso Jurgelevidiy
klojime. Dideli ir maZi, vaZiuoti ir pésti trauké tadien
i klojima, kur neuZteko visiems suoly, teko ir ant Sieno
sutlipti. Susirinkusiems Zifirovams pirmieji pasirode
feimininkai - mégéjy teatras ,Mokas® atgaivino ta
pati ,,Velnia spastuose®, parodyta Tauragnuose pries
100 mety. Sis spektaklis nukéle visus { tipiSkus
klojimo teatro laikus, o labai nuoSirdi saviskiy vaidyba
sulauké dideliu ovaciju. Agluonény klojimo teatro
spektaklis - Vydino ,Piktoji gudrybé® iSsiskyré savo
itaigumu ir modernumu, o merginos i§ Klaipédos
universitéto, suvaidinusios Lazdyny Pelédos ,,Bajoro
dukra®, suZavéjo isradingumu, pastatymas - netikétais
sprendimais. Sventé baigési Tauragny kultixos centre.
Cia Utenos kultiiros centro teatras ,Zaliaduoniai®
parodé Pulgio Andriusio ,Sudiev, kvietkeli“.
Spektaklyje atgijo Tauragny krasto prieSkario laiky
kaimo Zmoniy buitis ir gyvenimas, Zilirovus suZzavéjo
labai jtaigi aktoriy vaidyba.

Vertinime komisijos pirmininkas P. Panavas
trumpai ap¥velgé pasirodymus. Visi teatrai buvo
apdovanoti. Visuomeniné organizacija
,JKonservatyvioji ateitis“ premija skyré Agluonény
teatrui, Tauragny ,,Mokui“ paskirta Lietuvos Zemeés
tkio ministerijos premija, ,,Valstiefiy laikra$¢io™
premija  paskirta Klaipédos teatrui,  Utenos
.Zaliaduoniams* — Laukuvos senitnijos (Silalés r.)
premija. Apdovanoti jtaigiausius vaidmenis sukure
aktoriai. Tarp ju ir Tauragny senilinas Alvydas
Danauskas. Mero Alvydo Katino padékos iteiktos
visiems reZisieriams ir teatro kolektyvams. [spudinga
roziy puoksté nuo seimo narés Mildos Petrauskienés
iteikta renginio eimininkams.

Nei$vardinsiu &ia visy kalbéjusiy, sveikinusny,
visy, kuriems tg vakara buvo dékota uZ pagalba
ruofiantis $ventei. Svarblis gal ne tick vardai, kiek toji
ypatinga teatro dvasia, kuri sklandé ta diena virs
Tauragnu. Daugiau nei prie§ $imta mety, kai lietuviski
vaidinimai buvo draudZiami, nes grésé paklifiti |
#andary spastus, G.Petkeviaite-Bite rase:
,,AtvaZiavom Ziarét vaidinimo ,,Velnias spastuose®, ir
patys pakliuvom i spastus. Siuos ZodZius Siandien
galima pasakyti ir kitaip — atvaZiavom | Tauragnus
paZitirét vaidinimy ir pakliuvom | idradingai paspgstus
teatro spastus, i3 kuriy visai nesinoréjo itriikti.

Svente rémeé Utenos r. savivaldybé, Utenos
kultiiros centras, Tauragny senilinija.

£

ReZisierius Vyg=ant§§ Varneckas.

Pudiamyjy orkestry koncertas

Birzelio 18-20 d. Tauragnuose veiké kiirybiné
stovykla, kuricje dalyvavo jaunimo puciamieji
orkestrai i§ Lietuvos ir Latvijos. Tai Preili meno
mokyklos ir Rezeknés vidurinés mokyklos
puciamujy orkestrai. Kartu su svetiais ilséjosi ir
koncertavo Utenos A. Sapokos gimnazijos
pudiamujy orkestras (vadovas Vytautas Latonas).

Vieng pavakare stovyklautojai surengé koncerta
miestelio gyventojams. Buvo grojama labai jvairi
muzika - nuo baroko epochos iki #iy dieny
populiarios muzikos kiiriniy. Grazu buvo Ziuiréti {
pasitempusius jaunus Zmones, klausytis darniai
atlickamy kiiriniy. Nors $alia abiturienty matési ir
vos fgteléjusiy vaikinuky, kurie ne ka uz
instrumenta didesni, tadiau tai netrikdé orkestro
darnos. Net pakiles véjas, kuris utenidkiy koncerto
metu nupiité natas, muzikantams nesutrukde, jie
nepasimeté ir grojo toliaun.

Gaila, kad atlikéjy buvo turbfit dangiau negu
Zifirovy, taciau, kaip saké V. Latonas, ,,svarbu ne
kiekybé, o kokybé®. Tie, kurie atéjo, manau, i$
tiesy maloniai praleido laika.
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Paveikslai i$ vaikystés pievy

Toks jisplidis pirmakart paZvelgus 1 Loretos
Juskénienés paveikslus, kuric buvo eksponuojami
Tauragny krasto muziejuje. O kad tie paveikslai tikrai i$
vaikystés pievy, sako ir pati autoré. ,Téviskej, Utenos
uZmiesty, buvo tokia pieva, kur maZi daZnai
bégiodavom, sukrisdavom | dar nenupjauty Zolg ir
tyrinédavom Ziedelius... Jau tada pamaéian, kad
paprastume slypi didelis sudétingumas. Kokiy tik géliy
nebiidavo... Kiek neuZmirdtuolny, purieny Zydédavo!
Labai grazu blidavo, kai kokia vieni$a aguona laukyméj
praZysdavo, bet grizti i§ mokyklos, ir, Zitrék, véjas jau
ifbarstes Ziedlapius...

Loretos darbai nustebino daugelj tauragnitkiy —
mazai kas Zinojo apie jos pomégi, o ir pati Loreta

nickada nesireklamavo. Ji sako, kad piesti visada mégo, bet didesnius darbus pradéjo tik prie$ pora mety.
Gal tiesiog atéjo tam laikas. Tada liko be darbo (dirbo pradiniy klasiy mokytoja), kaip pati sako, atsirado
laiko pagalvoti, ka noréty veikti tiesiog sau, kad pajusty dvasing ramybe. O ir siinlis uZaugo, laisvo laiko

daugiau atsirado.

Kokia technika piesia? Naudoja statybines medziagas — glaista ir pigmenta, Glaista uZtepa ant presuoto
kartono, turi jvairiausiy menteliy, jomis ir darbuojasi. Technika i3ties jdomi.

Siuo metu Loreta dirba Jaunimo mokykloj, laisvalaikio skyriuje, ir moko vaikus teatro paslap&iy. Tas
darbas jai nesvetimas, netgi mielas, juk ir pati Loreta kuri laika sékmingai vaidino Tauragny meégéju teatre.
Plany ateic¢iai yra — noréty pie§ti peizaZus, bet, sako, ,.tik pradedu piesti ir i§ po rankos — vél gélés... Gal tai i3
pasamonés ateina.”“ Paveiksly namie turi nedaug, nupiesia ir padovanoja artimiesiems. Paciai Loreta:
mieliausias tas, su aguonomis, prie kurio ir nusifotografavo.

Mokykloje
BirZelio pradZioje Utenos rajone,
Sudeikiuose, prie Alauso eZero, visa savaite
veiké gyvosios istorijos edukaciné gyvenviete,
kurioje eksperimentinés archeologijos klubo
wrajauta® ir gyvosios istorijos klubo ,,Varingis*
nariai (mokytojai, universitety déstytojai,
profesoriai, liaudies meistrai) vedé uZsiémimus,
Spausdiname moksleiviy atsiliepimus.

|4 ]

Idomus kalvio pasakojimas

Tikrai buvo labai jdomu, noréciau dar karta
nuvaziuoti ir daugiau suZinoti apie senovés istorija.
Buvo jdomu stebéti, kaip Linas ZiedZia puoda.
Pirmiausia paémé molio gabaliuka, tada susiSlapino
rankas ir pradéjo sukti Ziedimo rata. Paskui €jome
pric kalvio. Jis daré metaling sage. Kalvis paémé
plieno ir jkaitino ugnyje. Tada kijju dauzé jkaitusj
pliena, Dar klausiausi pasakojimy apie senovés
karius, kaip jie buvo apsiginklave, kaip kovodavo.

Kipras Bal&iiinas, 6 kl.
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Sudeikiuose man patiko
ginkly gamyba, meistrai kalé
ie¢iy antgalius, kirvius,
kalavijus,  peilius,  stréliy
antgalius. Kitas meistras- 18
zalvario dare visokius
papuosalus: Ziedus, apyrankes,
sages. Man taip pat patiko Ziesti
puoda i§ molio. Reikia stengtis,
kad biity ne per kreivas, kad ne
per storas. Man labiausiai
patiko riteriy apranga, Sarvai,
Salmai, pirStinés, skydai. Kai
davé uZsidéti Sarvus, tal vos
nepargriuvau ant Zemes, nes
sunkiis, leido apziaréti skyda,
kalavija, tik kad kalavijai labai
at$ipe. A dar buvau nuéje¢s pas
,akmens -amZiaus* Zmogu. Jis
rodé, kaip daro yla i§ stimos

kaulo, kaip ietés antgalius
galanda i akmeni.

Norégian dar karta
nuvaziot.

Rytis Drazdauskas, 6 kl.

% %k %k

Man ten patiko. Pamaciau,
kokie seniau buvoe daiktai, kaip
jie buvo gaminami, patiko, kad
buvo galima isbandyti.
Suzinojau, kaip seniau kepdavo
mésa. Buvo naudojami pipirai,
druska, kuri buvo labai brangi.
Valgiau saldainj i§ ajery Sakmy,
kurios apvoliotos meduje, buvo
truputi  kartoka.  Ragavau
arbatos i§ Zoleliy, kad ir be
cukraus, bet buvo saldi. Ten
biidama  pasijau¢iau  kaip
viduramZiuos. Kiirenosi lauZas,
netoli eZeras. Aplink vaiksto
monés, apsireng¢ senoviniais
drabuZiais. Dar buvo galima

pasigaminti  puodyng.  AS
nebandZiau, nes tai mangs
nedomino. Pamaciau, kaip
gaminamas  tinklas  Zuvims
gaudyti, kaip gaminami $arvai.
Ir mes mokémés gaminti
auskarus, apyrankes. Buvo
galima pakovoti su kardais,
pasaudyti 1§ lanko.

" Laura Kut&inskaité, 7 k.

Man idomiausia buvo prie tos
palapinés, kur moterys viska
gamino i§ Zoleliy - arbatas,
smilkalus ir net saldainiukus. Tos
moterys verda tiesiog nuostabias
arbatas,  iSmoké  pasigaminti
smilkaly. Tam tereikia kadagio
Zievés ir maloniai kvepiandiy
Zoleliy. Nepamirsiu ir
osaldainiuky” 1§ ajero Sakmy
skonio, nes man tas skonis |
saldainio tikrai nebuvo panaSus.
Labiau jis priminé  aitraus
prieskonio skoni. Dar aki labai
trauké 18 Zalvario pagaminti
papuosalai. GraZzus reginys buvo,
kai Linas, apsikarstegs visais
Sarvais, kurie butini | kova
einan¢iam kariui, kovési su kitu
vyru, Tikrai buvo | ka pazitreéti.

Sia i¥vyka esu labai patenkinta
ir, jei bus galimybé, apsilankysiu
¢ia kitg karta.

Monika Lingyté, 7 kl.

% ¥ ¥k

Sudeikiuose man buvo jdomu
pasivaiki¢ioti ir pazitiréti
visokiausiy amaty. Labai patiko
yinréti, kaip kaunasi. Stovykloje
davé palaudyti lankais, paméginti
puoda Ziesti, dar buvo galima
kautis su patyrusiu kovotoju. Dar
patiko paZitiréti, kaip kalvis i8kala
visokiausiu daikty: ieties antgaliy,
kirvuky, strélés antgaliy. Taip pat
buvo jdomu paziuréti, kaip
puodzius ZiedZia puodus, jis padaro
visokiausiy puody - ir dideliy, ir
maZesniy, ir visaip iSraiZyty.
Stovykloje dar rodé, kaip pina
tinklus, droZinéja i§ medZio
visokiausius daiktus.

Marius Jack@inas, 8 kl.
£

Ispudi padaré riteriy kovos.
Buvo visai jdomu pamatyti, kaip
atrodé ginklai ir §arvai, kaip
gamina $arvus. Idomus kalvio
darbas. Jis moké, kaip pasidaryti
sage drabuZiams arba uznuodyta
stréele. Idomu buvo Kklausytis ir
vaistininkés pasakojimo apie tai,
kaip tais laikais gydési Zmonés ir
kaip gamtoje galima rasti vaisty.

Laimonas Bernilinas, 9 kl.

Birfelio 5 d. buvome
iSvyke | Sudeikius, kur buvo
isikiirusi amaty stovykla. Buvo
gana jdomu, kai mums
pasakojo apie eksperimenting
archeologija. Véliau
vaik§tiojom ten, kur patiko.
Viska i$bandZiau praktiSkai.
Pirmiausiai nuéjau prie puody
ziedéjo ir ten nusiZiedZiau
maza vazele. Tada prigjau
paragauti senovéje  buvusio
maisto. Man patiko. Véliau
nuéjau  prie  kalvio, kuris
parodé, kaip daromos sagés ir
vélian ja nukale. O paskui
prasidéjo linksmybés. Nuéjau
prie senoviniy ginkly ir riby ir

susiruoSiau pakovoti.
Uzsivilkau sunkius  $arvus,
issirinkau  lengva  skyda,

pasiémiau $alma, karda ir - |
kova. Geras jausmas, kai su
kardu gali smarkiai trenkti
kitam Zmogui ir nicko jam
neatsitinka ir tuo labiau, kai

padiam trenkia, ir visai
neskauda. Mes  linksmai
pakariavom.

Linas Danauskas, 9 kl.

* ok ok
Labiausiai patiko maisto
gaminimas. Davé paragauti

jvairiausic maisto:  vytintos
Fuvies, keptos mésos ant lauzo,
rauginty agurky. Skaniausi
buve rauginti agurkai, jie
kitokio skonio negu mamos
raugti. Vienoje palapinéje audé
tinklus ir man davé pabandyti.
Austi tinklus buvo jdomu ir
lengva, bet tokiam tinklui
nuausti reikia daug laiko ir
kantrybés. Paskui SaudZiau i3
lanko. Jtempti lanka nesunku,
bet pataikyti { taikinj sudétinga.
Man %i i§vyka patiko tuo, kad
buvo galima patiems viskg
isbandyti, o ne tik klausytis
pasakojimy.

Vaida Syvyte, 8 kl.
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Kasparas BalCianas, 3 klasé

Traky pilis
Kiekvienam mieste kampelis,
KaZkuo mielas ir brangus,
Stai Trakuose §is namelis,
Toksai didis ir graZus.

Ne namelis, o tvirtové!
Ji mus Zavi. Kaip grazu!
Cia senovéj vyrai koves,
Tada buvo neramu.

Siandien pilyje ramybé,
Miega praeities dvasia,
Mums papasakojo gidé
Visa tiesg apie ja.

O, pilie, Traky groZybe,
Bk tvirta 1lgus metus.
Mums vaikams per amZinybe,
Tu atverk savo vartus.
% % %

Justas §inknnas, 3 klasé

Traky pilis

Apsupta eZery
Ir legendy didZiy,
Stovi ten 18did1
Paslaptinga pilis.

Apdainuota dainom
Ir senoliy raudom.
Kunigaik&¢iy garsiy
Pagerbta juk visy.

Ji pilna paslapéiy

Ir nei3sakyty tiesy,
Tebestovi dar vis

Traky paslaptinga pilis.

Erika Gaidelyté, 5 kl.

Jura turi banga,
Rytas turi audra,
Naktis turi tyla,
Ménuo turi dangy.

Zemé turi liety,
Saulé — spindulél;,
Gélé turi Zieda,
O a3 - Lietuvéle,

# & ¥

Gintaré Kunickaité, 5 kl.
Tauragnai

Tauragnai — graZus tat krastas,
Cia banguoja eZerai,

O kai vasara ateina,

Maudosi juose vaikai.

Cia atsigaivinti gali
Ir maZi, ir dideli,
Vietos ¢ia visiems uZtenka,

Dziaugsmas netelpa Sirdy!
% % &

Jurgita Lazauskaité, 6 kl.
Lietuva

Lietuva yra brangiausia

Si %alis man nuostabiausia.
Vien tas zodis Lietuva
Skamba lyg graZi daina.

Lietuvos gamta graZiausia,
Upés, kloniai, eZerai.
Vakare, kai saulé leidZias,
Visa groZj pamatai.

Geguzés pabaigoje moksleiviai dalyvavo
akeijoje ,Plauk garlaiviu Trakuose".
Akcijos organizatoriai skelbé eil¢rasciy
Rarybos konkursq, skirtq Lietuvos vardo
titkstantmecio minéjimui, Dalj mokslerviy
kirybos spausdiname.

‘Ryta saulé kai nusvinta,

Lietuva graziai atgimsta.
Gélés pievoje praZysta,
Pauksi€iai danguje pragysta.

Lietuvoj miskai Zaliuoja,
Eglés, pusys, aZuolai.
Pievoje drugiai skrajoja,
Peri &ia vaikus gandrai.

Man tévyné Lictuva,
Sirdyje jJinai viena.
Kur bebuéiau, kur esu,
Meilg jai visad jauciu.
ok ok
Ligimantas Bikus, 7 kl.
Gimtiné

»Nuo Taurapilio, nuo kalno
Matos mils platus pasaulis.
Ten miskeliai, ten laukai,
Ten ant kalno — Tauragnai

.l

O po kojom, ten, Zemai,
Mums bangudja vandenai.
Tai miis eZeras gilus...
Tauragnas - jis toks vardu.

Kaip ten gera paZvejoti
Ir valtel¢ pairkluoti.
Bangose paSokinéti

Ir saulutg palydéti.
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Laura Kudinskaité, 7 kl.
Traky pilis

Zmonés kalba, Zmonés maté,
Kaip kazkas $ia pilj staté.
Tvirtas stogas, rausvos sienos -
Dziaugiasi pilim kiekvienas.

Aplink eZeras banguoja,

Balsus turisty aidas kartoja.

Pilies praeitis — didi ir garbinga,

Dabarty — groZio ir dZiaugsmo nestinga.
L

Kristina Syvyté, 8 kl.

Baléiai
Mano kaimas vadinas Bal¢ial,
Cia ji eZeras juosia placiai,
Cia lelijos praZysta baltai -
Mano kaimas vadinas Bal¢iai.

Uz eZero migkas platus,
Jame gryby ir uogy gausu.
Cia susirenka vasara Zmonés
Pailsét po sunkiausiy darby.

Cia a$ gimiau ir uZaugau,

Cia mano geriausi draugai.

Siame kaime gyvensiu ilgai -
Taip graZiai jis vaidinas — Bal&iai.

Sportas

Danguolé Grabauskiené

»Sachmatus myléti reikia...“
(straipsnis perspausdintas i§ ,,Utenos dienos™ )

Kiekviena trediadienj pavakare pravaZiuodami
pro Tauragnus, u¥sukite i Kultliros centra — visada
paZaisite ¥achmatais su pa¢iu Sachmaty klubo
prezidentu Aleksandru Grigoniu. Argi kiekvienas
miestelis gali didZiuotis, kad turi Prezidenta?
Anaiptol. O Tauragnai gali. Ir juy prezidentas labai
patikimas — 3achmaty mégéjai Zino — nuo 17 val.
Aleksandra visada ras prie Sachmaty lentos. Kas
kad atilus orams ir pavasariniams darbams
prasidéjus, norindiy paZaisti susirenka maZai,
Aleksandras visada laukia. Juk prezidentas
punktualus ir pavyzdj turi rodyti, juk ir klubas dar
tik prie§ pora mety susikureé.

Spausdiname buvusios miisy mokinés
Irmantés Bikutés eiléraddius.

KaZi kam ta saulé i§ uz kampo lenda,
KaZi kam ir lietlis nebelyja?...
Vasara suspindi vaiko delne,
Zuikudiu nubéga per rasotas pievas.

KaZi kam taip gera gerti ryto rasa
Ir klausyt ¢iulbéjimo-

Asara 18dZilina,

Praplevena véjas.

KaZi kam nuskamba dainos
Vaiki$koj Sirdies gelméj

Ir nuaidi aidas

Dobily erdvé)?...

KaZi kam taip gera - bégs ir nepavys?!
Pédsakais Sirdy
Paliko vaiko veidas.
Kazi kam uZaugai tu taip greitai?

LI 2
Mes kaip pauki¢iai, pamile Zydryne dangaus,
vis auk§&iau, vis auksciau.

Mes kaip debesys tavo dangaus,
vis toliau, vis toliau.

Mes, paklyde vaikai - dangaus vanagai,
vis labiau, vis labiau.

Mes dar gri$im, kaip pauks¢iai austant,
vis dar lauk, vis labiau...

Nuotraukoje: Aleksandras Grigonis
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Jaukiuose Grigoniy namuose prie puodelio
arbatos ir kalbéjomés pirmiausia apie $achmatus.
Aleksandras pasakoja, kad pirmasias pamokas
gavo i§ téio, kai dar } mokykla néjo. O kai mokési
Utenos Saulés gimnazijoje, rim&iau pradéjo Zaisti,
dalyvaudavo gimnazijos turnyruose. Sachmatai,
matyt, atitinka jo charakteri — ¢&ia negalima
skubéti, reikia atidumo ir susikaupimo. Sios
savybés ir dabar padeda A. Grigoniui, jau
perkopusiam 80 mefy, nugaléti Zymiai jaunesnius
prieSininkus. Kai dar su $eima gyveno Vilniuje,
buvo, kaip jis pats sako, ,,amZinas Sachmaty klubo
lankytojas”. Jam teko Zaisti simultana su tokiais
didmeistriais kaip V.Mikénas, M. Talis. Dabar su
zmona jau beveik deSimt mety gyvena
Tauragnuose. Cia pasijuto, kaip i namus griZes,
didmiestis  niekada  Aleksandro  netrauké.
AtvaZiaves pirmiausia émé teirautis, Kas
miestelyje ZaidZia ¥achmatais, nejsivaizdavo, kaip
galéty be ju gyventi. Jau eilg mety Aleksandras
Gnigonis  atstovauja  senilinijai  rajoninése
varzybose, ne karta iskovojo prizines vietas. 2005
metais rajone buvo geriausi. Tada, prisimena
Aleksandras, dar Zaidé Jonas Tilvytis ir Adelita
Tilvytyté. Sachmatininkas apgailestauja, kad
Tauragnuose nebéra ZaidZian¢io jaunimo, ypac
motery, todél dalyvauti komandinése varZybose
vis sunkiau. Siais metais Aleksandras i§ penkiy
varzovy nugaléjo tris, kaip jis sako, tokio amZiaus
sulaukus, tai dar labai gerai. Bet biidavo laikai, kai
nesunkiai visus varZzovus iveikdavo... Ta liudpa ir
gauti Diplomai, atminimo dovanos.  Kartais
treCiadien) Aleksandrg galima rasti pric $achmaty
lentos zaidZiant] su tre€ioku Justu, vyriskis
dZiaugiasi, kad berniukas visus éjimus moka ir kad
ateity i jo galbiit 18augs gera pamaina.

Daugybé knygy namuose liudija apie kita
Aleksandro pomég) — skaitymg. Tik dabar, sako,
jau akys nebe tokios Sviesios, skaityti ilgai
nebegali. Namuose vietos atsirado ir treniruokliu
— dviradim, taip nuo senatvés ginasi. Ir tai tigsa,
nors ir garbaus amZiaus sulaukes, Aleksandras
mégsta pasivaZinéti dvirain ir net seniiinijos
dviragiy varzybose pernai vasara dalyvavo. Matyt,
sportas, sveikas gyvenimo biidas padéjo
Aleksandrmi 13likti Zvaliam, o proto Sviesumo,
minties aidkumo, optimizmo $iam Zmogui gali
pavydéti Zymiai jaunesni. Jis ZodZio KkiSené)
neieSko, mégsta pajuokauti, o tie, kurie nori
pazaisti Sachmatais, uZeiti i svetingus Grigoniy
namus gali, kaip pats Aleksandras sako, kad ir
nakti. Durys visada bus atidarytos. ,, Juk $achmatus
myléti reikia“- Sypsosi Aleksandras Grigonis. O
man dar norisi pridurti — gyvenima reikia myléti,
tada ir garbaus amZiaus sulauke rasime SirdZiai
miela uzZsiémima.

 Taiaktualu
Pasirtipinkime savo aplinka

Stai ir vasara jpuséjo. Tauragnai ir Kkitos
gyvenvietés puoSiasi veSlia Zaluma. Tai iSties labai
geral. Tadiau visi turime Zinoti, kad Zeldinius,
augancius ne miSko Zeméje, priZiliri, saugo ir tvarko
Zemés ar Zeldiniy savininkai ar nuomotojai.

Primenu, kad medziai karpomi ir genimi taip,
kad visa laika nuo dangos iki apatiniy $aky biity ne
maZiau kaip 2,5 m vir§ Saligatviy ir 4,5 m vir$
vaziuojamosios dalies dangos, o prie keliy ir gatviy
sankryZzy turi biiti uZtikrintas matomumas. Malonu
vienam biitina daZniau | rankas paimti gyvatvoriy
priezitiros Zirkles.

NemaZat ripeséio ir léSy reikia tvarkant
atliekas. Plastikines ir stiklo atliekas tereikia nunes$ti
ir sudéti { antriniy Zaliavy konteinerius, esanius
surinkimo aiktelése. Sios atliekos iSveZamos
nemokamai, kai kontemeriai pripildomi. Belieka tik
patiems neSiukslinti prie konteinerny. Buitinéms
atliekoms visi gyventojai privalo jsigyti 0,12 m?
arba 0,24 m® plastikinius konteinerius ir sudaryti
sutartis dél jy iSvezimo su UAB ,Utenos
komunalininkas* (tel. 63803). Si¢ konteineriai yra
ilgaamZiai, sandaris, lengvi, patogis, su ratukais,
dang&iu. Kiekvieno ménesio 15 d. buitines atliekas
1¥veZa specialus automobilis. Telieka pripildyta
konteineri tos dienos ryta pastatyti pric gatvés,
Atsiskaityti uZz 3ia paslauga galite jums patogiu
latku ir budu (pa$te, elektroniniu biidu). Stambias
atliekas, tokias kaip baldai, buities reikmenys ir
pan., UAB ,Utenos komunalininkas“ surenka
nemokamai keturis kartus per metus. Reikia sekti
skelbimus ir, esant poreikiny, uZsiregistruoti
senitinijoje (tel. 32371) ir jums bus pranes$ta, kada
tokias atlieckas 1§ jlisy paims. Jei turite
stambiagabari¢iy atlicky ir nenorite laukti, galite
patys jas nuvezti { UAB ,,Utenos komunalininkas*
(Utena, Ra3és g. 4). Tokios atlieckos priimamos
nemokamai.
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Keleta karty metuose pasitaiko, kad Zmones
apkandZioja Sunys. Primename, kad visi $unys ir
katés karta per metus turi biiti paskiepyti nuo
pasiutligés. Dél to galite kreiptis | vet. gydytoja
Ramiing Tuméng (tel. 8 616 01880). Laikyti Siuos
gyviinus privalu pagal ,,Gyviny globos, lalkymo ir
naudojimo taisykles Utenos mieste ir rajone*. Sios
taisyklés yra iSleistos atskiru leidiniu, kurj galite
pasiimti senifinijoje.

Laikykimés visi priimty taisykliy ir
tvarkingai priziarékime savo gyvenamaja aplinka.

Linkiu jums graZios vasaros, idomiy idéju
igyvendinimo.

Senifinas Alvydas Danauskas

* % %
Kaip tvarkysime atliekas

Siais metais vasaric 1 d. Mockénuose
atidarius Utenos regiono nepavojingy atlieky
savartyna ir Savivaldybés tarybai pakeitus Utenos
miesto ir rajono atlieky tvarkymo taisykles,
daugeliui rajono gyventojy neaisku, kaip taikomi
nauvji atlieky tvarkymo tarifai, kokios lengvatos
numatomos daugiavaikéms Seimoms ir socialinés
pasalpos gavéjams, iskyla kity klausimy.

BirZelio 4 diena Utenos rajono savivaldybés
meras  Alvydas  Katinas,  administracijos
direktoriaus pavaduotojas Gintautas Petravicius,
Aplinkos apsaugos ir civilinés saugos skyraus
vedéja Rosita Deveikiené ir UAB ,Utenos
komunalininkas® atstovai dalyvavo Tauragny
seniinijos gyventojy sueigoje, kur komentavo
pakeista rajono atlieky tvarkymo sistema,

Nors kazin ar tauragniSkiai liko patenkinti
tokiais paaiskinimais, taiau naujos sutartys jau
sudaringjamos. Kaip sekasi, ar visi gyventojai
pasirafo Sias sutartis, teiraujuosi Tauragny
socialinés darbuotojos Liubovés Skliaustienés. Ji
sako, kad sutarliy pasiraS§ymas vyksta gana
sklandZiai. I§ 106 $eimy nepasira$é tik Sesios. Dar
ne pas visus gyventojus lankési, todél galutinis
rezultatas dar neaidkus. L.Skliaustiené pasakojo,
kad Zmonés jai daZnai iSreiSkia  savo
nepasitenkinima, barasi, nors ji tik dirba darba ir
nuo jos &ia niekas nepriklauso. Labiau protestuoja
i¥silaving Zmonés (pvz., mokytojai), o paprasti,
kaip saké socialiné darbuotoja, sutinka ir sudaro
sutartis.

- Jei pasizvalgytume po savo miestelj,
pamatytume, kad ¥iuk¥liy turime nemaZai, o kai
kas nefa jas kuo toliau nuo savo pamy — prie
senitinijos konteineriy. Cia piipso didZiausi maisai,
kurivose anaiptol ne tik plastika ar stiklas. Uz
kapiniy tvoros irgi rastume visokiy ,,gérybiy*

Numatyta $iuk§liy ,norma“ vienam Zmogui,
mano manymu, nereali, bet gal tai privers Kai

kurivos piliedius neversti fiuk$liy pakelése,
migkuose, neneiti | bendro naudojimo konteinerius.
O tie, kurie saZiningai rufivodavo atliekas, matyt,
dés viska | savo konteineri, juk pinigus vis tiek
reikés mokeéti, nors Ziukliy numatytos normos ir

nesukaupsi... Laikas parodys, ar 8is dabar labai

nepopuliarus  politiky  sprendimas  ateityje
pasiteisins.

Danguolé Grabauskiené

Apie uogas

(parinkta i§ interneto})

Braské - puikios nuotaikos ir lieknos figiiros

palydové. Raudonose uogose yra iki 12 %

naudingyjy angliavandeniy, kurie teigiamai veikia
medziagy apykaita ir yra neiisenkamos energijos,
padidinto darbingumo S$altiniai. Be to, fruktozé
maziau nei sacharozé veikia padidéjusi cukraus
kieki kraujyje, tuo paliu apsaugodama organizma
nuo perteklinio svorio. O dar angliavandeniai
stimuliuoja  ypatingy malonumy hormono -
endorfino igsiskyrima, kurie pakelia nuotaika ir
nuveja litidesi. Nusprendéte per vasara sulieknéti?
Drasiai itraukite i savo meniu §ig aromatinga, maZai
kaloringa uoga. Vienos dienos dieta i§ braskn padés
organizmui i$sivalyti nuo toksiny ir $laku, sukaupti
vitaminy ir mineraly atsargy. Vasaros pradZioje
karta per savaite surenkite braskiy i¥krovos diena.

Nuskabykite kotelio pagrindus ir kruop3diai
nuplaukite uogas. MaZdaug pusantro kilogramo
braskiy padalinkite | penkias dienos dalis ir
lieknékite su pasimégavimu, Zinoma, jei nesate
alergiska. Lipy ir voky tinimas, nieZintis viso kiino
bérimas jums pasakys, kad jiis persivalgéte. Tada
teks kuriam laikui i$braukti braskes 1§ savo raciono.

Zemuogé - pati Sirdingiausia noga. Stenkiteés
per sezona kasdien suvalgyti po saujelg $iu uoguy,
kad sustiprintumét savo $irdi. O eteriniai Zemuogiy
aliejai palengvins inksty veikla, kruopiciai
paSalindami i§ organizmo druskas ir skysCiy
pertekliy. Natiiralios ¥emuogiy sultys — tikras danty
eliksyras. Jos stiprina danty emalj ir dantenas, o taip
pat pasalina nemalony burnos kvapa.

Uogos ant veido. Uogy kaukés, kompresai,
gveitikliai — tai gamtiniai balzamai jlisy veido odai.
Jie maitina, drékina, minkStina, tonizuoja, balina,
valo, apsaugo, stimuliuoja apykaitos procesus ir
skatina lasteliy atsinaujinima. Efektyvesniy ir
nepavojingesniy kosmetiniy priemoniy tiesiog dar
nesugalvota.

Sumai§ykite 50 ml $vieZiai iSspausty Zemuogiy
(braskiy) sulliy su trimis arbatiniais SauksSteliais
pieno. Gautu miSiniu suvilgykite marling
servetélg ir uZsidékite ant veido. Po 15 minudiy
nuplaukite kauke vésiu vandeniu.
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Si vasara Bendruomenes tarybai derlinga jubiliejais.
NuosirdZiai sveikiname Valda Zebelieng ir Arvyda Paleckj,
uZbaigusius pirmajj pusSimt] mety.
Nuotraukeje: jubiliatus pasveikinus nusifotografavome prie

bendruomenés , biistinés®.

Sveikiname motery tinklinio komanda
(Vaida Vaitiekénieng, Vijol¢
Budvytien¢, Aldong Tartiliene¢)
rajoniniy tinklinio varZyby
antros vietos laimétoja.

Liepos 9 diena organizuojamas Zygis
baidarémis Nacionalinio parko eZerais.

Liepos pabaigoje bus organizuojamas Zygis
dviragiais. Sekite skelbimus. Projektus ra$é
Joraté Sinkfiniené.

Rugpji¢éio ménesi bus  vykdomas
bendruomenes projektas ,,Rapinkimés sveikata
patys“.  Sekite skelbimus ir aktyviai
dalyvaukite.

Rugpjii¢io pabaigoje bus organizuojama
ekskursija | Druskininkus (Griito parka ir kt.)
Kelioné aktyviems bendruomenés nariams ir
réméjams (pervedusiems 2 procentus pajamy
mokes¢io) bus nemokama.

Norintys vaZiuoti pranegkite bendruomenés
pirmininkei arba Valdai Zebelienci iki liepos
ménesio  pabaigos. Kvie¢tame  aktyviai
dalyvauti.

k%

Liepos 29 d. Utenos komunalininko ma$ina
Tauragnuose  surinks  stambiagabaritines
atliekas.

* % %

Jei nori gerai matyti ir turéti sveikas akis —
valgyk mélynes. Sis posakis tikrai teisingas,
tarp  kity gydomyjy mélyniy  savybiy -
teigiamas poveilis regéjimui. Nuolat valgant
mélyniy, atsigauna pavargusios, nusilpusios
akys. Taliau mélynés turi ir daugiau naudos
misy sveikatai. Mélynése daug lastelienos, bet
mazai cukraus ir kalorijy. Esate iSsiblaske ir
skundZiatés sutrikusia atmintimi? Neskubékite
gerti vaisty, jums gali padéti paprasciausios
mélynés ir kitos wuogos bei vaisiai. Tris
ménesius mokslininkai  stebéjo  pacientus,
kuriems buvo skirta speciali mélyniy dieta,
Siems utteko trijy savailiy, kad geriau atlikty
uZduotis ir pratimus, reikalaujancius atminties.

.

Sio numerio leidyba parémé
Dainius Gasperavitius.

Dékgjame.

Nuotraukos Aldonos Budreikienés,
Danguolés Grabauskienés, Kristinos Tartilaités,
Zymanto Trimonio.

Paruosé Danguolé Grabauskiené.
Maketavo Laima Cepukiené.
Spausdino UAB ,,Utenos Indra*



